
朝の身支度時間を短縮したい！

身支度身支度身支度身支度するするするする場所場所場所場所としてとしてとしてとして使使使使いたいいたいいたいいたい。。。。
収納収納収納収納スペースもスペースもスペースもスペースも増増増増やしたいやしたいやしたいやしたい！！！！

洗面化粧台

リフォーム

外に出る機会が多くなると、気になるのが紫外線です。紫外線はシミやしわ、
たるみ、乾燥肌の原因になります。外出時は「「「「日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めめめめ」」」」を忘れずに。
２～３時間ごとに塗り直しがオススメです。また、室内に居ても日光が差し込む
部屋では、紫外線紫外線紫外線紫外線カットカットカットカット機能機能機能機能のあるカーテンのあるカーテンのあるカーテンのあるカーテンをしてくださいね。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
おおおお家家家家のののの健康診断健康診断健康診断健康診断をしませんかをしませんかをしませんかをしませんか？？？？ 気気気気になったらになったらになったらになったら当店当店当店当店にごにごにごにご相談相談相談相談をををを！！！！

新年度です！ ご近所に引っ越してこられた方、初めまして。そして、日頃よりお世話になっている
皆様、改めて当店を紹介します！ 当店当店当店当店はははは、、、、地域地域地域地域のののの皆様皆様皆様皆様にににに快適快適快適快適でででで、、、、安心安心安心安心できるできるできるできる生活生活生活生活をごをごをごをご提案提案提案提案するするするする
「「「「暮暮暮暮らしのアドバイザーらしのアドバイザーらしのアドバイザーらしのアドバイザー」」」」ですですですです。。。。家電や電気のことだけではなく、リフォームもおまかせください！

蛍光灯が製造中止になる？

寒くて、結露がすごい。電気代も高い

バリアフリーの相談をしたい

「こんなこと頼めるかな？」

と迷ったときは、お電話くださいね！

エアコンのニオイが気になる

まずフィルターのお掃除を。高い
場所なので当店にご依頼ください。

テレビドアホンや監視カメラの設置
など安心できるご提案をします。

蛍光灯は2027年に製造終了となります。
早めにLED照明への交換をオススメします。
高所作業なので、当店にお任せください︕

コンプレッサーに問題がありそう。
壊れる前に点検に伺います。

窓の断熱リフォームがオススメ︕
内窓設置で冷暖房の効率も上がり、
省エネに︕防犯対策にもなります。

元気なうちに将来の準備をしませんか。
冷蔵庫の音が大きくなった・・・

洗濯物を干すのが大変で・・・

2階に上がって洗濯物を干すのが大変。
ドラム式洗濯機が家事を楽にします︕

防犯対策をしたいのだけど・・・

⽔道代がもったいない︕⽔栓交換や、
パッキンの交換で⽔漏れ防⽌︕

蛇口がちょっと水漏れしている

太陽光発電・蓄電池を知りたい

イチから分かりやすく説明します。
無理なオススメは⼀切しません。

スイッチの入り切りの反応が悪い

スイッチの交換には電気工事士の資格が
必要です。プロにおまかせください︕

家電だけではなく、

住まいのご相談も

承ります！

困困困困ったときにったときにったときにったときに思思思思いいいい出出出出してくださいしてくださいしてくださいしてください！！！！

こんな不具合・お悩みごとはありませんか？当店が解決します！

洗面化粧台リフォームでお悩み解決！

正面からだと見にくいサイド部分も
確認でき、化粧や整髪がしやすい

収納場所が少なくて・・・引き出しと開き戸はどっちがいい？

＜開き戸タイプ＞

・バケツなど高さのあるものもＯＫ
・収納ボックス等でアレンジできる
・配管の水漏れに気づきやすい

＜引き出しタイプ＞

・奥のものが取り出しやすい
・中に入っているものが見やすい
・デッドスペースがないので収納量ＵＰ

タッチレス水栓が増えていますが、使い方によってはホース内蔵もいい！

＜タッチレス水栓＞ ＜ホース内蔵水栓＞

カウンターがびしょびしょになる・・・

「「「「照明照明照明照明がががが暗暗暗暗いいいい」「」「」「」「収納収納収納収納がががが少少少少ないないないない」」」」と実は不満点が多い洗面化粧台。最新の洗面所は、
使い勝手が大きく進歩しています。また、蛇口等の水漏れから、リフォームを検討される方
も多いです。時間が経つと、床まで浸食する可能性があるので、お早めにご連絡ください！

今回のお客様も、水漏れから「できるだけ早く交換
したい」とのご要望でした。
収納たっぷりの引き出し、自動タッチレス水栓、顔が
明るく見えるツインライトLED照明へと変わり、
「「「「見違見違見違見違えるようえるようえるようえるよう！！！！キレイキレイキレイキレイ！」！」！」！」と大満足いただけました！

リフォーム前
リフォーム後

水回りのリフォームは、お気軽に当店にご相談ください。最適な設備をご提案いたします！

衣類を手洗いやつけ置き洗いを
しても水はねしにくく、掃除がラクに！

・汚れた手でも触らずに吐水止水できる
・蛇口まわりが汚れず、掃除がラク
・節水効果も期待できる

・バケツの水くみが簡単
・洗面器の掃除に便利
・髪を洗う時にスムーズに洗える

＜三面鏡がおすすめ＞ ＜深型ボウルがおすすめ＞
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫・スッキリ・スッキリ・スッキリ・スッキリ収納収納収納収納でででで省省省省エネエネエネエネ＆＆＆＆フードロスフードロスフードロスフードロス削減削減削減削減！！！！
夏本番前夏本番前夏本番前夏本番前にエアコンのおためしにエアコンのおためしにエアコンのおためしにエアコンのおためし運転運転運転運転をををを！！！！

エアコンを使い始める時期は、お問い合わせ（点検のご依頼を含む）が集中します。
お伺いするのにお待ちいただく場合があります。夏本番を迎える前におためし
運転してみて、不具合がないかどうか確認してください！

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

暑くなってくると冷蔵庫もフル稼働に。今のうちに冷蔵庫の中をスッキリさせましょう。
いつ買ったのかわからない食材が奥に眠っていませんか？ 冷蔵庫整理のコツをご紹介します！

忙忙忙忙しいしいしいしい朝朝朝朝にににに、、、、時短時短時短時短でつくれるでつくれるでつくれるでつくれる「「「「味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁レシピレシピレシピレシピ」」」」

新年度になって、生活リズムが変わった方も少なくないでしょう。でも、朝はしっかり
食べてくださいね。朝から元気に1日を始めたいとき、味噌はぴったりの食材です！

買いだめした食材が奥にしまったままになっていませんか？

１．設定温度を18℃に設定します。

２．冷房運転を約10分間おこないます。

おためしおためしおためしおためし運転運転運転運転してしてしてして、、、、以下以下以下以下のののの症状症状症状症状はありませんでしたかはありませんでしたかはありませんでしたかはありませんでしたか？？？？

□ リモコンの電池が切れていませんか
□ 室内機の電源プラグがはずれていませんか
□ エアコンのブレーカーが「切」になっていませんか

□ 室内機のフィルターにほこりがたまっていませんか
□「除湿」や「暖房」になっていませんか︖
「冷房」に切り替えておためし運転してみてください

□ 室温がエアコンの設定温度付近になっていませんか

□ 室外機の吸い込み口や吹き出し
口はふさがれていませんか

ひとつでもチェックがあったらひとつでもチェックがあったらひとつでもチェックがあったらひとつでもチェックがあったら、、、、早早早早めにめにめにめに当店当店当店当店にごにごにごにご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください！！！！

放熱できないと冷えが
悪くなるので、室外機の
周辺はすっきり！

□ 吹き出し口から、⿊カビなどが
⾒えませんか

シーズン始めはエアコン内部に蓄積されたお部屋の生活臭が出る場合
があります。しばらく運転したり、フィルターの清掃をしてみて下さい。

肉や魚はトレーのままだと霜がつき、
うま味を逃してしまうので、ラップでラップでラップでラップで
包包包包むとむとむとむと密閉保存密閉保存密閉保存密閉保存
できます。

チルド室（約0℃～2℃）

冷蔵室（約3℃～6℃）

野菜室（約3℃～8℃）

冷凍室（約-20℃～-18℃）

「「「「食品食品食品食品のののの指定席指定席指定席指定席」」」」を決めると使い
やすくなります。包装はできるだけ
外します。また、「「「「７７７７割収納割収納割収納割収納」」」」にして
おくと、冷気が
うまく循環します。

ドアポケット（約3℃～6℃）

奥行を活かして取り出しやすく。
ボトルのボトルのボトルのボトルの高高高高ささささで分類しましょう。

上段はきのこやトマト、果物など
日持ちしないものや、つぶれやすい
ものを。下段は
葉物野菜葉物野菜葉物野菜葉物野菜を。
手前は2L2L2L2Lペットペットペットペット
ボトルボトルボトルボトルを縦置き
に入れましょう。

平らや立てて収納します。
海苔などの乾物も湿気ずに
パリパリ感がキープできます。
また、すきすきすきすき間間間間なくなくなくなく詰詰詰詰めるめるめるめる方が
冷凍効率が上がります。

冷蔵庫の保存場所ごとの収納ポイント

詰め込み過ぎない

背⾯も忘れず掃除︕
冷蔵庫はキャスターが付いているので
動かせます。ホコリがたまると冷えが
悪くなり、電気がムダです。時々
掃除して、通気良くしましょう。

冷暗室の代わりに野菜室
しょうゆは常温保存と書かれていても、
冷暗所での保存が推奨されています。
一定温度で気密性もある野菜室は
しょうゆやお米の保存に最適です！

味噌汁1杯分の分量は、
おおおお湯約湯約湯約湯約150150150150ｍｌｍｌｍｌｍｌ・・・・味噌大味噌大味噌大味噌大さじさじさじさじ1111・・・・
顆粒顆粒顆粒顆粒だしだしだしだし少々少々少々少々 が基本。

サバサバサバサバ缶缶缶缶とととと貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜のののの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
鍋に水水水水150150150150ｍｌｍｌｍｌｍｌと缶汁を切ったサバサバサバサバ50g50g50g50g
と顆粒顆粒顆粒顆粒だしだしだしだしを入れる。ひと煮立ちした
ら火を止め、味噌大味噌大味噌大味噌大さじさじさじさじ1111を溶かす。
器に入れ、貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜をのせて完成！

レタスとレタスとレタスとレタスと海苔海苔海苔海苔のののの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
味噌大味噌大味噌大味噌大さじさじさじさじ1111と顆粒顆粒顆粒顆粒だしだしだしだしを器に
入れ、おおおお湯湯湯湯150150150150ｍｌｍｌｍｌｍｌを注いで混
ぜる。レタスレタスレタスレタス2222分分分分のののの1111枚枚枚枚・海苔海苔海苔海苔4444分分分分
のののの1111枚枚枚枚をちぎってのせて完成。

発酵食品である味噌には、タンパク質や
食物繊維、ビタミン類、イソフラボンなど
栄養素が豊富です。腸内環境腸内環境腸内環境腸内環境を整えたり、
免疫力免疫力免疫力免疫力を高めたり、脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞やややや心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞など
の予防といった、さまざまな健康効果が
期待できます。１１１１日日日日1111杯杯杯杯をををを心掛心掛心掛心掛けましょうけましょうけましょうけましょう！！！！

マグカップマグカップマグカップマグカップ素味噌汁素味噌汁素味噌汁素味噌汁

マグカップに入れて混ぜるだけなので、ブレ
イクタイムのコーヒー代わりにもおすすめです。

参考：農林水産省HPより

電源が入らない エアコンの効きが悪い

リモコンは反応しても風が出てこない

ニオイが気になる

気温気温気温気温23232323～～～～25℃25℃25℃25℃が「最適な時期」です。
26℃を超えたら、急いで試運転をしましょう。

試運転の方法試運転を行うのに適した気温

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今月2025年4月で創業36年を迎えました！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

家電品のことから
おうちのことまで
気軽にお声がけ

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


