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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

停電時でも電気が使える！

夏といえば「「「「スイカスイカスイカスイカ」」」」！ 水分が主体の果物ですが、老化防止や疾患予防
に役立つ「βカロテン」、抗酸化作用のある「ビタミンC」、エネルギー代謝
を助ける「ビタミンB群」など、ビタミン類が豊富に含まれています。
そのまま食べるのが簡単ですが、玉ねぎ、ベビーリーフ、アボカド、
オリーブオイルと塩少々で、サラダにしても美味しいですよ～

太陽光発電を設置されるご家庭が増えています。東京都では2025年4月以降
に新築される戸建住宅に太陽光発電設置が義務化されます。「気になるけど、
太陽光発電は本当にいいの？」と思いますよね。分かりやすく解説します！

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
今今今今こそこそこそこそ知知知知りたいりたいりたいりたい！「！「！「！「太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電」」」」のメリット・デメリットのメリット・デメリットのメリット・デメリットのメリット・デメリット

2030203020302030年年年年にはにはにはには新築住宅新築住宅新築住宅新築住宅のののの6666割割割割がががが太陽光発電設置太陽光発電設置太陽光発電設置太陽光発電設置！！！！

「「「「夜暑夜暑夜暑夜暑くてくてくてくて眠眠眠眠れないのでれないのでれないのでれないので、、、、寝室寝室寝室寝室にエアコンをつけてにエアコンをつけてにエアコンをつけてにエアコンをつけて欲欲欲欲しいしいしいしい」」」」とエアコンの
新規設置のご依頼が増えています。寝室にエアコンは必要ですね～。

壁壁壁壁のののの上上上上のののの方方方方にににに、、、、エアコンエアコンエアコンエアコン専用専用専用専用
コンセントはありますかコンセントはありますかコンセントはありますかコンセントはありますか？？？？

エアコンの
新規取付の注意点

太陽光発電で創った電気を自宅で使うので（自家消費自家消費自家消費自家消費といいます）、
電気代が削減できます。発電した電気の約約約約３３３３割割割割がががが自家消費自家消費自家消費自家消費され
ますが、自家消費分が増えるほど、電気代を削減できます。

余った電気は売ることができる！

昼間に
電気代を
気にせず、
エアコンを
使える！

自立運転に切り替えることで
電気を使うことができます。
ラジオやテレビ、携帯電話の
充電などが使えると安心です。

デメリットも知りたい！

一番は初期費用初期費用初期費用初期費用がかかりますがかかりますがかかりますがかかります。そして、太陽太陽太陽太陽がががが出出出出ていなていなていなていな
いといといといと発電発電発電発電しないしないしないしないので、夜や雨の日は電気を買わなくては
なりません。また、屋根の材質や形状に制約があるので、
どの家にも設置できるわけではありません。

通常のコンセントは、1回路で複数の家電に電力を供給していますが、エアコンは使用電力
がとても大きいので、専用回路（１回路をエアコン専用）が必要となります。それによって、
安全に、不足なく電力を供給することができます。

エアコン専用コンセントって？

方法としては、既存既存既存既存のののの分電盤分電盤分電盤分電盤にににに回路回路回路回路をををを増設増設増設増設するするするするか、分電盤分電盤分電盤分電盤をををを交換交換交換交換するするするするかの２択になります。
もし、分電盤を10年以上お使いの場合は、交換をおすすめします。

お家にお伺いすると、「「「「エアコンエアコンエアコンエアコン専用専用専用専用コンセントがコンセントがコンセントがコンセントが無無無無いいいい」」」」場合があります。
専用コンセントがない場合、お客さまの安全
を考え、専用回路のご提案をしています。

さらに接続部が宙に浮いた状態で使用して
いると、接続部がゆるんだりするため、接触
不良が生じて異常発熱し、発火する危険が
あります。今すぐやめてくださいね！！

エアコンを延長コードで接続して使わないでください！

参考：独立行政法人製品評価技術基盤機構

今回は、長年お使いの分電盤で、空きスペースもなかったため、交換させていただきました。

分電盤交換のみのご相談も承りますので、ご連絡ください！

専用回路がないと、設置
しない販売店もいますので、
購入前に確認してください。

なんたって光熱費が削減できる！

メーカーや設置条件によって費用が変わります。地元で安心の当店にご相談ください！

二酸化炭素（CO2）がでないから、
温暖化対策に貢献できます！

１kWあたりの平均設備費用は
25.5万円です。約3〜5kWの
太陽光発電設備の場合、
76.5万円〜127.5万円です。

初期費⽤はいくらかかる︖

自家消費できなかった余った電気は
売ることができます。2024年度の売電
価格は16161616円円円円／／／／kWhkWhkWhkWh。面倒な手続きは
いらず、電力会社から入金されます。
最近は電力会社から購入する電気の方
が高いので、電気を売らずに、蓄電池蓄電池蓄電池蓄電池
にににに貯貯貯貯めてめてめてめて夜間夜間夜間夜間にににに使使使使うううう方も増えています。

エアコンの電源プラグを延長コードに接続し、普通のコンセントに
さして使用している方もいらっしゃいます。これは大変危険です！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



カミナリクイズカミナリクイズカミナリクイズカミナリクイズ：：：：そのそのそのその２２２２

真夏真夏真夏真夏にににに起起起起こりやすいこりやすいこりやすいこりやすい思思思思わぬわぬわぬわぬ事故事故事故事故にににに注意注意注意注意！！！！
使使使使いきれるいきれるいきれるいきれる分分分分だけだけだけだけ購入購入購入購入しししし、「、「、「、「食品食品食品食品ロスロスロスロス」」」」をををを減減減減らすらすらすらす！！！！

2022年度の「食品ロス」は、なんと472万トン！ 1人あたりに換算すると
年間約年間約年間約年間約２０２０２０２０キロキロキロキロ、１１１１日日日日にするとにするとにするとにすると「「「「おおおお茶碗茶碗茶碗茶碗１１１１杯分杯分杯分杯分」」」」のののの食食食食べべべべ物物物物をををを捨捨捨捨てているてているてているてていることに。

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■
８８８８月月月月はカミナリにはカミナリにはカミナリにはカミナリに注意注意注意注意！！！！もしものときのもしものときのもしものときのもしものときの対策対策対策対策

空気は暑くなると軽くなるので上昇気流が起こり、水蒸気が持ち上げられて
積乱雲（入道雲）が生まれます。その入道雲がカミナリを発生させます。

夏休みはドライブに行ったり、キャンプをしたりと楽しいイベントが多い時期です。
そこで思わぬ事故にならないために、気を付けて欲しいポイントをご紹介します。

モバイルバッテリー・モバイルバッテリー・モバイルバッテリー・モバイルバッテリー・携帯用扇風機携帯用扇風機携帯用扇風機携帯用扇風機・・・・着火剤着火剤着火剤着火剤

家庭の食品ロスの主な原因は２つ。調理をしないまま捨ててしまう「「「「手手手手つかつかつかつか
ずのずのずのずの食品食品食品食品」」」」と「「「「食食食食べべべべ残残残残しししし」」」」。とくに野菜は安いと思ってまとめ買いしても食べ
きれず、結局腐らせてしまうことがあります。保存期間を確認しておきましょう。

ミニトマト きゅうり ナス にんじん レタス
１週間 4〜５⽇ １週間 １０⽇ ３⽇

「消費期限」と「賞味期限」の違い

野菜が長持ちする
機能が搭載された
冷蔵庫もあります！

料理レシピサイト「クックパッド」
に「「「「消費者庁消費者庁消費者庁消費者庁のキッチンのキッチンのキッチンのキッチン（（（（公式公式公式公式ペーペーペーペー
ジジジジ））））」」」」があります。

食品ロスを削減する
レシピを紹介してい

消費期限消費期限消費期限消費期限は「食べても安全な期限」、賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限は「おい
しく食べることができる期限」です。賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限は、過ぎても
すぐに廃棄せずに自分で食べられるかどうかを判断する
ことも大切です。期限が近い食材は「スープ」や「カレー」
にすると、消費しやすいですよ～

Wシャキシャキ野菜室
（パナソニック）

近くでカミナリが発生した時、
避難場所として最も安全なの
はどこ？

①①①① 大大大大きなきなきなきな木木木木のののの下下下下にににに隠隠隠隠れるれるれるれる
②②②② 砂場砂場砂場砂場のののの真真真真んんんん中中中中にににに立立立立つつつつ
③③③③ 車車車車のののの中中中中にににに入入入入るるるる

正解は「「「「③③③③車車車車のののの中中中中にににに入入入入るるるる」」」」。
車に落雷しても電気は車の
表面を流れて地面に逃げて
いくため、車内は安全です。

カミナリの被害を受けない
ためには、どちらが良い？

正解は「「「「①①①①頭頭頭頭をををを低低低低くしてくしてくしてくして、、、、
しゃがむしゃがむしゃがむしゃがむ」」」」。低くなるのが
いいですが、うつぶせはカミ
ナリが地面を這う場合がある

とにかく木木木木のののの下下下下はははは非常非常非常非常にににに危険危険危険危険
ですですですです。空に突き出た高いところ
にカミナリは落ちやすく、しかも
落雷すると、近くにいる人間に
電気が飛び移ってきます。

モバイル
バッテリー

炎天下で、自動車内
にバッテリー置いたまま
にして、発火。

高温となる自動車内や直射
日光の当たる窓際などに
放置しない。

高温

・スイッチを・スイッチを・スイッチを・スイッチを入入入入れてもれてもれてもれても羽根羽根羽根羽根がががが回転回転回転回転しないしないしないしない
・・・・羽根羽根羽根羽根のののの回転回転回転回転がががが不規則不規則不規則不規則でででで安定安定安定安定しないしないしないしない
・・・・羽根羽根羽根羽根のののの回転時回転時回転時回転時にににに異音異音異音異音／／／／振動振動振動振動があるがあるがあるがある
・・・・首振首振首振首振りりりり動作動作動作動作がががが不規則不規則不規則不規則／／／／異音異音異音異音がするがするがするがする

携帯⽤

落下等の雑な
取扱いをした
ことで、破裂
や発火。

落とすなど、強い衝撃を与
えない。 落とした後に異常
を感じた場合は、すぐに使用
を中止する。

落下

一度火を点けたら、着火剤の
継ぎ足しをしない。消毒用ア
ルコールを着火剤として絶対に
使わない。

着火剤

バーベキュー中、
弱まった火の勢
いを強めるため、
着火剤を継ぎ
足し、やけど。

継ぎ足し

気を付けるポイント
気を付けるポイント 気を付けるポイント

⻑年使っている家電は劣化による事故にご注意ください︕
＜＜＜＜扇風機点検扇風機点検扇風機点検扇風機点検のポイントのポイントのポイントのポイント＞＞＞＞長期使用の扇風機が電気部品の

経年劣化によって出火し、火災に
至る事故が毎年起こります。
ちょっと変だと感じたら、使用をやめ
てください。また20年以上お使い
の場合は買い替えを検討ください。

カミナリクイズカミナリクイズカミナリクイズカミナリクイズ：：：：そのそのそのその１１１１

①①①①「「「「頭頭頭頭をををを低低低低くしてくしてくしてくして、、、、
しゃがむしゃがむしゃがむしゃがむ」」」」

②②②②「「「「うつぶせになるうつぶせになるうつぶせになるうつぶせになる」」」」

カミナリカミナリカミナリカミナリ発生時発生時発生時発生時のののの対処法対処法対処法対処法

木や電柱からは
４～５メートル離れ
ましょう。そして、
しゃがみこんで
低い姿勢を。 耳耳耳耳もふさぐもふさぐもふさぐもふさぐ！！！！

事故事故
事故

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年2024年4月で創業35年を迎えました！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


