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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

暖房暖房暖房暖房しているのにしているのにしているのにしているのに寒寒寒寒いいいい？？？？ それはそれはそれはそれは「「「「コールドドラフトコールドドラフトコールドドラフトコールドドラフト現象現象現象現象」」」」ですですですです！！！！

今年もスタッフ一同皆さまのお役に立てるよう、はりきって参ります。

年末年始年末年始年末年始年末年始はははは食器洗食器洗食器洗食器洗いがいがいがいが増増増増ええええ、、、、大変大変大変大変。。。。
食洗機食洗機食洗機食洗機はははは冬場冬場冬場冬場のののの手荒手荒手荒手荒れれれれ防止防止防止防止にもなるにもなるにもなるにもなる！！！！

食洗機の食洗機の食洗機の食洗機の

交換交換交換交換

水が冷たい季節です。洗い物はつらいですよね。お湯にすると手が荒れたり、光熱費も気に
なるところです。年末年始は来客が多くて、洗う食器類も増えます。食洗機は家事の味方！

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
暖房しているのに足元が冷える、部屋が底冷えするってことありますよね。その現象を
「「「「コールドドラフトコールドドラフトコールドドラフトコールドドラフト」」」」といいます。「「「「コールドドラフトコールドドラフトコールドドラフトコールドドラフト」」」」とは、室内室内室内室内のののの暖暖暖暖かいかいかいかい空気空気空気空気がががが冷冷冷冷たいたいたいたい
窓窓窓窓ガラスにガラスにガラスにガラスに触触触触れれれれ、、、、急激急激急激急激にににに冷冷冷冷やされやされやされやされ、、、、そのそのそのその冷気冷気冷気冷気がががが下下下下にににに流流流流れてくることですれてくることですれてくることですれてくることです。。。。

１１１１．．．．窓窓窓窓ガラスをガラスをガラスをガラスを冷冷冷冷やさないやさないやさないやさないようにするようにするようにするようにする

コールドドラフトは、ドアや窓
のすき間にパッキンを貼り付け
ても、防止することはできません。

足元足元足元足元がスースーするがスースーするがスースーするがスースーする、、、、底冷底冷底冷底冷えする・・・えする・・・えする・・・えする・・・

コールドドラフトコールドドラフトコールドドラフトコールドドラフト現象現象現象現象
をををを防止防止防止防止するするするする方法方法方法方法

２２２２．．．．室内室内室内室内のののの暖暖暖暖かいかいかいかい空気空気空気空気がががが、、、、冷冷冷冷たいたいたいたい
窓窓窓窓とととと触触触触れないれないれないれないようにするようにするようにするようにする

３３３３．．．．窓窓窓窓でででで冷冷冷冷やされたやされたやされたやされた空気空気空気空気がががが室内室内室内室内にににに
流流流流れてこないれてこないれてこないれてこないようにするようにするようにするようにする

最も効果的な方法は「「「「窓窓窓窓リフォームリフォームリフォームリフォーム」」」」です。今ある窓に内窓を設置したり、断熱性能の高い窓に
交換などがあります。でも、ご自身でコールドドラフトを防ぎたい時は、こんな方法があります。

厚手厚手厚手厚手のカーテンのカーテンのカーテンのカーテン
をつけるをつけるをつけるをつける

断熱断熱断熱断熱シートでシートでシートでシートで
窓窓窓窓をををを覆覆覆覆うううう

サーキュレーターサーキュレーターサーキュレーターサーキュレーター
でででで空気空気空気空気をををを循環循環循環循環

ヒーターでヒーターでヒーターでヒーターで
窓際窓際窓際窓際をををを温温温温めるめるめるめる

雨戸雨戸雨戸雨戸をををを
閉閉閉閉めるめるめるめる

カーテンは床に届く
長さで冷気を閉じ
込める

ヒーターを窓下に
設置。冷気が流
れ込むのを防ぐ

部屋の空気をかき
混ぜて、天井と床
の温度差をなくす

低コストで手軽に
対策できますが、
見た目はちょっと

夕方から朝に
かけて、雨戸を
閉める

当店当店当店当店ではではではでは、、、、断熱断熱断熱断熱リフォームリフォームリフォームリフォームややややあったかあったかあったかあったか家電家電家電家電のののの提案提案提案提案をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。ごごごご相談相談相談相談くださいねくださいねくださいねくださいね！！！！

パナソニック
パーソナル食洗機SOLOTA

賃貸賃貸賃貸賃貸・・・・一人暮一人暮一人暮一人暮らしのらしのらしのらしの方方方方にににに大人気大人気大人気大人気！！！！

一人分の食器なら手洗いでいい、と思いがち
ですが、面倒で洗い物が溜まってしまうことも。
食洗機なら、使ったらそのまま入れるだけ。
手洗手洗手洗手洗いよりキレイいよりキレイいよりキレイいよりキレイに洗えますし、除菌除菌除菌除菌もできる。
しかもしかもしかもしかも節水節水節水節水にもなりますよ～。
独身男性にすごく人気が高いですが、一人
暮らしのシニアの方にもおすすめしたいです！

壊壊壊壊れたままれたままれたままれたまま使使使使っていないっていないっていないっていない食器洗食器洗食器洗食器洗いいいい乾燥機乾燥機乾燥機乾燥機はありませんかはありませんかはありませんかはありませんか？？？？

海外製の食洗機を使っていたお客様。壊れたから修理をしようと思ったら、取り付けた会社に
連絡がつかなくて、そのままになっていました。当店では、もちろん交換のご依頼も承ります！
今回は、日本のメーカーの食洗機をおすすめしました。日本の食器に合わせて設計されている
ので、入れやすく、使いやすいんですよ～！

交換
前

交換
後

腰をかがめ

ないで使える！

小物もセット

しやすい

食洗機に食器をセットするのに約5分。1回の手洗いに約20分かかるとすると、
約15分の時短です。1日2回洗う場合、年間年間年間年間7.57.57.57.5日分日分日分日分のゆとりがのゆとりがのゆとりがのゆとりが生生生生まれますまれますまれますまれます。。。。

手洗手洗手洗手洗いしているいしているいしているいしている時間時間時間時間がもったいないがもったいないがもったいないがもったいない！！！！ 食洗機食洗機食洗機食洗機でゆとりができるでゆとりができるでゆとりができるでゆとりができる！！！！

今年も住宅省住宅省住宅省住宅省エネエネエネエネ２０２４２０２４２０２４２０２４キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーンがまた開始されます。
今年はさらにエコキュート基本８万円電気温水器の方は５万円の
処分費が加算されます。内まどは少し下がりますが外窓交換は
少し高くなりました。この機会に省エネを推進して光熱費を減らしましょう！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



おおおお家家家家のののの分電盤分電盤分電盤分電盤､､､､大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫？？？？ 交換時期交換時期交換時期交換時期はははは13131313年年年年ですですですです！！！！

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

最近多くなっている「「「「電気火災電気火災電気火災電気火災」」」」。「分電盤」は、電気トラブルを未然に
防ぐ設備です。どのご家庭でも起こりえる電気火災を防ぐ要なんです！

おおおお家家家家でででで冷凍保存冷凍保存冷凍保存冷凍保存。。。。「「「「ホームフリージングホームフリージングホームフリージングホームフリージング」」」」のコツのコツのコツのコツ
年末年始年末年始年末年始年末年始にににに買買買買いすぎたいすぎたいすぎたいすぎた食材食材食材食材をををを上手上手上手上手にににに冷凍冷凍冷凍冷凍したいしたいしたいしたい！！！！

2024202420242024年年年年のののの干支干支干支干支はははは「「「「甲辰甲辰甲辰甲辰（（（（きのえ・たつきのえ・たつきのえ・たつきのえ・たつ）」）」）」）」ですですですです！！！！

本来、干支は「十干（じっかん）」と「十二支」を組み合わせた数詞のことで、
60通りの組み合わせがあります。2023年は十干の1番目にあたる「「「「甲甲甲甲（（（（きのえきのえきのえきのえ）」）」）」）」
と十二支の5番目である「「「「辰辰辰辰（（（（たつたつたつたつ）」）」）」）」で成り立っています。

「「「「甲甲甲甲」」」」は、甲冑や兜を連想させ、種子が厚い皮に守られて芽を出さない状態や、物事に対して
耐耐耐耐ええええ忍忍忍忍ぶぶぶぶ状態状態状態状態を表す文字です。また、生命生命生命生命やややや物事物事物事物事のののの始始始始まりまりまりまり、、、、成長成長成長成長も意味します。
「「「「辰辰辰辰」」」」は「振るう」という文字に由来し、自然万物が
振動し、草木草木草木草木がががが成長成長成長成長してしてしてして活力活力活力活力がががが旺盛旺盛旺盛旺盛になるになるになるになる状態を
表します。

辰年生辰年生辰年生辰年生まれのまれのまれのまれの有名人有名人有名人有名人！！！！
（84歳）津川雅彦さん、浅丘ルリ子さん
（72歳）水谷豊さん、小池百合子さん、

松坂慶子さん、イッセー尾形さん
（60歳）阿部寛さん、B'z稲葉浩志さん、

山口智子さん、出川哲朗さん
（48歳）井川遥さん、山本耕史さん、
（36歳）新垣結衣さん、吉高由里子さん
（24歳）浜辺美波さん、鈴鹿央士さん

「「「「甲辰甲辰甲辰甲辰」」」」のキーワードはのキーワードはのキーワードはのキーワードは「「「「変革変革変革変革（（（（転機転機転機転機）」）」）」）」やややや「「「「激動激動激動激動」。」。」。」。
大きな出来事が起こると予想され、これまでの努力が
実って夢が叶いやすい年と言われています。

甲辰の2024年は、育てたり学んできたりしたことが
実る年になるよう願いましょう。

「漏電ブレーカーがついていない」「ブレーカーがよく落ちる」時は当店にご相談くださいね。

漏電事故漏電事故漏電事故漏電事故をををを未然未然未然未然にににに防防防防ぎぎぎぎ、、、、
家電家電家電家電もももも守守守守ってくれますってくれますってくれますってくれます！！！！

雷雷雷雷によるによるによるによる雷雷雷雷サージからサージからサージからサージから家電製品家電製品家電製品家電製品をををを守守守守りますりますりますります！！！！

地震時地震時地震時地震時にににに自動自動自動自動でででで電気電気電気電気をををを遮断遮断遮断遮断。。。。通電火災防止通電火災防止通電火災防止通電火災防止にににに！！！！

なるべくなるべくなるべくなるべく速速速速くくくく凍凍凍凍らせるらせるらせるらせる しっかりしっかりしっかりしっかり包包包包んでんでんでんで空気空気空気空気をををを入入入入れないれないれないれない

つい何でも冷凍しがちですが、冷凍して台無しになる食材や解凍時に失敗することがあります。
冷凍冷凍冷凍冷凍にににに向向向向かないかないかないかない食材食材食材食材はははは、、、、かまぼこ・かまぼこ・かまぼこ・かまぼこ・豆腐豆腐豆腐豆腐・じゃがいも・こんにゃく・ゆで・じゃがいも・こんにゃく・ゆで・じゃがいも・こんにゃく・ゆで・じゃがいも・こんにゃく・ゆで卵卵卵卵などがあります。

食品は、重ならないように
薄く広げたり、小分けにする。

ラップに包んでから冷凍用ポリ袋
に入れる「二重包装」がおススメ

急速冷凍機能搭載の

冷蔵庫がおすすめ！解凍しすぎない「「「「半解凍状態半解凍状態半解凍状態半解凍状態」」」」が基本。半解凍
になったら、時間をおかないですぐ調理しましょう。

電子レンジでの解凍は、何回かに様子を見な
がら、必ず半解凍で止めるように注意を！

野菜野菜野菜野菜････フルーツフルーツフルーツフルーツ
カット野菜やフルーツ
はキッチンペーパー等
で水気を
よく切る。

フライのフライのフライのフライの材料材料材料材料
衣までつけて冷凍。
凍ったまま
調理ＯＫ。

下下下下ごしらえごしらえごしらえごしらえ
肉・野菜ミックスで
冷凍。
調理の時
間が短縮！

市販の冷凍食品って美味しいですよね。約約約約----30℃30℃30℃30℃で食品を急速に凍結するので、美味しさ
が逃げないからです。一方家庭の冷凍庫の温度は約約約約----18℃18℃18℃18℃。凍結に時間がかかるので
品質の劣化が起きやすいです。そこで、上手にホームフリージングするコツをご紹介します！

解凍解凍解凍解凍のポイントのポイントのポイントのポイント

コロッケ等

ミンチミンチミンチミンチ肉肉肉肉
板状にして、はしで
筋目を入れて冷凍。
パキッと割っ
て使える！

ホームフリージングのポイントホームフリージングのポイントホームフリージングのポイントホームフリージングのポイント

分電盤は法定耐用年数が15年と定められており、交換の目安は13年です
（日本電機工業会）。古い分電盤を使い続けていると、こんな危険があります。

分電盤の交換時期は13年が目安です

分電盤を交換すると、こんな点が安心です！

電気が遮断されず、

倒れたストーブなどで

火事になる危険が！

感電する

不安が・・・

漏電時 に

感電の恐れ

地震 で

二次災害の恐れ

雷 で家電破損の恐れ

大事な

家電が壊れる

危険が！

ショートをショートをショートをショートを素早素早素早素早くキャッチしくキャッチしくキャッチしくキャッチし、、、、
ブレーカーをブレーカーをブレーカーをブレーカーを遮断遮断遮断遮断しますしますしますします！！！！

コンセントやコンセントやコンセントやコンセントや電気設備電気設備電気設備電気設備をををを
増増増増やすことができますやすことができますやすことができますやすことができます。。。。

IHIHIHIHクッキングヒーターやエアコンクッキングヒーターやエアコンクッキングヒーターやエアコンクッキングヒーターやエアコン
などなどなどなど大容量大容量大容量大容量のののの設備設備設備設備にににに対応対応対応対応。。。。

感震ブレーカー

避 雷 器

さまざまな高機能ブレーカーも搭載可能です。

漏電

ブレーカー

安全

ブレーカー

分電盤は電気トラブルを

未然に防ぐ需要な要です！

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年2024年4月で創業35年を迎えます！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。
お役にたちます！

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで
頑張ります！

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


