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11月号

こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

11月10日は「11（イイ）10（トイレ）の日」。また11月19日は国連が制定した「世界トイレの日」です。

さて、皆さんはトイレに1日何回行きますか？ 1日7回、80歳までとすると20万回を超えます！

１１月８日は冬の始まりである「立冬」です。「立冬」の意味は、この日から

冬らしく気温が下がることだそうです。日本では「冬至」にはかぼちゃを

食べますが、「立冬」には特定の何かを食べる風習はありません。

中国では「餃子」を食べる地域があるとか。寒くなってくるので、

「餃子鍋」などいかがでしょう！

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
トイレは一生の内「20万回」も行く重要な場所です！

11月10日は「11（イイ）10（トイレ）の日」

12月に大掃除と思っていると時間がなくなり、「年明けでいいか」となりますよね。

でも、気持ち良く新年を迎えたい。そこで「ここだけは掃除したい場所」をご紹介！

11月から取り掛かりたい「大掃除」。とくに冷蔵庫は必須！

街のでんき屋さんの知っとく情報街のでんき屋さんの知っとく情報

費用は機器や部材、下地状態によって変わりますので、ご参考にお考えください。

機器交換も承ります。また、将来を考えて手すりの設置もご検討されるといいですよ！

日本人が1日で使う生活用水は、「約２８６L」です。1番水を使うのはお風呂ですが、2番めは

トイレです。日本は1人あたりの水使用量が、世界平均の２倍と言われています。キレイな水を

使えることに感謝しつつ、できるだけ、節水を心がけたいですね！

20年前のトイレ。どのくらい節水になる？

陶器のトイレはなかなか壊れにくく、20年以上使っているご家庭も

多いでしょう。でも、かなり水を使用しています。とくに2001年まで

のトイレは、13Lの水で洗浄します。ペットボトル（2L）約6.5本分

なんです。 現在のトイレは半分以下の5L前後の水で洗浄します。

リフォームの費用の目安は？

・節水トイレに交換！

・ウォシュレット設置！

・壁と床の張り替え！

・便器

・タンク式トイレ

・ウォシュレット

・クッションフロア

・ビニールクロス

・キャビネット式トイレ
（手洗器あり・スリム収納

・ウォシュレット）

・クッションフロア

・ビニールクロス

23万円～42万円（税込）

リフォーム例１

費用目安

リフォーム例２

費用目安

34万円～55万円（税込）

掃除してもニオイや汚れが気になる方は、消臭効果のあるクッションフロア（床）や汚れのつきにくい
クロスにトイレ本体と一緒に替えませんか？ リラックスできる快適空間で、スッキリ出ますよ（笑）

2001年頃
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約
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大5L

2006年頃 現在

約
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約

23,900
L/年

約40％
節水

約69％
節水

＜年間洗浄水量＞

ここだけは大掃除したい５つの場所

１．窓ガラス・サッシ・網戸 ２．換気扇（レンジフード）

３．トイレ ４．床（フローリング）

５．玄関

寒い時期にぜひ掃除したい「冷蔵庫」！

窓掃除は、汚れが見やすい

「くもりの日」がオススメ。

順番は外側から内側です。

サッシは乾いた状態で行い

ましょう（水分によってホコリ

が粘土状に）。窓ガラスより

サッシを先に掃除しましょう！

油汚れは酸性なので、アルカリ性

の洗剤が汚れが落ちやすいです。

また、油は温めると落ちやすい

ので、お湯で溶かした洗剤に

つけ置きしましょう！

換気扇の汚れは主に「油」と、

油汚れに付着した「ホコリ」。

便器は定期的に掃除します

が、大掃除では壁や床、窓

や便器の隙間、換気扇など

もまとめてきれいにしましょう。

ベタつくところはありませんか？

雑巾で水拭き、またはウェット

シートでベタつきを取りましょう。

掃除の前に、履かない靴や置きっぱなしになって

いる小物がないかチェックし、不要なものは処分。

ホコリをかき出し、洗剤（重曹やセスキ炭酸ソーダ

なら消臭効果あり）で拭き掃除！

掃除して、「換気扇の音が大きい」

「窓の結露がすごい」「トイレの汚れ

が取れない」など気になるところが

ございましたら、ご連絡くださいね～。

寒い時期の冷蔵庫の

お掃除は、食材をクー

ラーボックス等に移さ

なくていいのでオススメ！

１．しぼった布巾に中性洗剤を1滴たらします。
２，３回、洗剤成分が残らないように庫内を水拭き。

２．ゴムパッキン部分の汚れは、綿棒や歯ブラシで掃除する

３．製氷機の各パーツは、取り外して水洗いするだけ。

※ただし、天然素材の床は水拭きＮＧです！

除菌シートでこまめに拭いてもＯＫ

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやが、地元の職人さんと

タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！
小さなお困り事でもご相談ください！

【電話】0857-28-7689



 配線器具による電気事故が、増えています！
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七五三といえば、千歳飴。食べきれなかったら・・・

11月11日はポッキーの日が有名ですが、「配線器具の日」でもあります.。

配線器具による電気事故が、減少傾向から一転、2年連続で増加しています。

テレワークの普及・増加により、配線器具の使用が増えたことが要因とのこと。

七五三の由来は、江戸幕府五代将軍の徳川綱吉の長男の健康を祈って始まったとされて

います（諸説あり）。11月15日は、子供の成長を祝って神社・寺などに詣でる年中行事です。

現在では11月15日にこだわらず、11月中の土・日・祝日に行なうことも多いそうです。

さて、七五三といえば「千歳飴」。江戸時代前期に浅草近辺で売られていた

ことが始まりだそうです。長い形状もさることながら、飴は温めて引っ張ると

伸びるため、長寿を連想させ、縁起が良いとされています。

近年では色も紅白だけではなく、イチゴミルク味や抹茶ミルク味、レモン、

グレープ、青リンゴなどバリエーションも豊かになっているようですね～。

余った千歳飴は調味料としても使える！

プレーンなものなら、煮物などに砂糖の代わりに、鍋にぽいっ

と放り込むといいですよ。溶けた飴は水飴のようになるので、

普通の砂糖よりも仕上がりに照りが出ます。 大学芋もオススメ！

電気だけではなく、ガスや灯油の価格も上がっています。光熱費を抑えようと寒さをガマン

して風邪をひいては本末転倒です。暖かく過ごすには、「省エネエアコン」をオススメします！

失敗しないあったかエアコンの選び方！

電気代はもちろん、暖かさが違う「省エネエアコン」

失敗しないポイントは 「能力」 と 「暖房低温能力」

「エアコンってあまり暖かくならない」と

いうご意見もあります。ほとんどの場合、

エアコンの暖房能力が低いタイプです。

「省エネエアコン」は電気代を抑え、

暖房能力も高いので足元もスースーしま

せん。サーモカメラでみると一目瞭然！

運転の幅を示しています。左の数値が小さいほど

設定温度に近づいて細やかな運転ができ、右の

数値が大きいほど、パワフルな運転ができます。

テーブルタップが

全部埋まっている

抜き差し

が多い

タコ足配線に

なっている
コードを束ねた

まま使っている

カタログや店頭POPでチェックするのは２つ！

１．能力（ｋW)の幅 ※（）内の数値 ２．暖房低温能力（外気温２℃時）

外気温が２℃のときに、エアコンがどのくらいのパワーを

出すことができるかを表しています。数値が大きいほど、

暖房能力が高く、素早く部屋を暖めてくれます。

お手頃価格エアコン 省エネエアコン

暖房能力が高い暖房能力が低い

1.ココをみる！

2.ココをみる！ 2.ココをみる！

1.ココをみる！

数字が分かりにくいという方は、詳しく説明しますので、ご相談ください！

旧エアコン 省エネエアコン

床表面温度
8.6℃。

足元まで温風
が届かない

床表面温度
28.3℃。
足元まで
ぽかぽか

接続可能な消費電力を超えると発熱の危険が！

テーブルタップやコンセントには、どのくらい接続可能

か最大消費電力が定められています。コンセントは2口

合計で1500Wまでとなっています（一般住宅）。

例えばコンセントの片方に1000W分の家電を接続した

場合、もう片方には500Wまでしか接続できません。 

＜消費電力の目安＞

ドライヤー 1200W

アイロン 1000W

電子レンジ 1200W

ジャーポット 1000W

ホットプレート 1300W 炊飯器 800W

コンセントや電源タップ周辺を掃除するときの注意点

こんな使い方をしていませんか？

コンセント

にホコリ
濡れた手

で使う

定格電流が記載されています

水分やアルコールが入らないように。

除菌スプレーなどをかけないでくだ

さいね。清掃は必ずから拭きで！

コンセントのそばに観葉植物や

水槽を置かないようにする。

テーブルタップも使わない。

私たちは地域のお客様に 「いつもお役に立ちたい」をモットーに
している里仁にある電気屋です。2023年4月で創業34年を迎えました！

地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「暮らしを

快適にする提案」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。
お役にたちます！

市村和也

です。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也
です。

店長の
竹内です。

副店長の

中川です。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで
頑張ります！

0857-28-7689
お問い合わせはこちら メールでもお気軽に！ ブログも見に来てください！
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