
春はまだ日差しが弱い気がしますが、紫外線量が増え始めます。
長年紫外線を浴びると、しみやシワ、弾力の低下といった肌の老化を
促進してしまいます。対策としては、やはり日焼け止めが有効です。
とくに1日のうちで紫外線が強いのは、午前10時から午後2時頃。
直射日光を避け、帽子や日がさも併用しましょう～！

補助金が出るタイミングで

交換することにしました！

電気温水器から

エコキュートへ

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
新年度！ 家をあちこち見回して下さい。不具合はありませんか？

新年度です！ ご近所に引っ越してこられた方、初めまして。そして、日頃よりお世話になっている

皆様、改めて当店を紹介します！ 当店は、地域の皆様に快適で、安心できる生活をご提案する

「暮らしのアドバイザー」です。電気や設備のことだけではなく、リフォームもおまかせください！

照明器具をLEDに替えたい

相談０円

この冬、とっても寒かった・・・

階段でヒヤッとした

とにかく困っている

エアコンのニオイが気になる
まずフィルターのお掃除を。高い

場所なので当店にご依頼ください。

テレビドアホンや監視カメラの設置

など安心できるご提案をします。

LEDに替えると電気代の削減になります。

高いところの交換は当店におまかせを！

コンプレッサーに問題がありそう。

壊れる前に点検に伺います。

窓の断熱リフォームがオススメ！

手すりの取り付けで安心を！

冷蔵庫がなんか音が大きくなった

テレビの映りがおかしい
画像が変だなと思ったらご連絡

ください。アンテナの調整もします。

防犯対策をしたいのだけど・・・

水道代がもったいない！水栓交換や、

パッキンの交換で水漏れ防止！

蛇口がちょっと水漏れしている

こんな不具合・お悩みごとはありませんか？当店が解決します！

太陽光発電・蓄電池に興味がある
電気代シミュレーションをします。

無理なオススメは一切しません。スイッチの入り切りの反応が悪い
スイッチの交換には電気工事士の資格が

必要です。プロにおまかせください！

当店を

「家のかかりつけ医」

にしてください！

3月31日より「エコキュートの補助金」の受付が開始されました！

今回の補助金は、国の「住宅省エネ2023キャンペーン」の中

の「給湯省エネ事業」で、経済産業省が管轄しています。

エコキュートの補助金は 1台あたり ５万円です！ （戸建住宅は２台まで、共同住宅は１台まで）

こんなお客様はこのチャンスを逃さないで下さい！

家庭で消費するエネルギーの
約３割は「給湯」です。これ
を減らすことが、大きな
省エネになります。

対象は2022年11月8日から契約されているご家庭です。「先着順」のため、現在申請が

殺到しています。予算が達し次第終了となります。本当にお早めにご検討ください！

ただし、グレードの高い省エネタイプが対象です。機種によって、27､000円の補助金、もしくは

補助金対象外のものもあります。ちゃんと把握している販売店（当店！）にご依頼くださいね。

先日、「電気温水器の調子が悪い」というお客様からお問い合わせがありました。

16年使われているとのことで、交換となりました。その際、「エコキュート」にすることを

強くオススメさせていただきました。というのは、今年度「補助金」が出るからです！

エコキュートの補助金はいくら出るの？

交付申請等の手続きは、本事業へ事業者登録している「施工業者（工事請負業者）」

しかできません。国に申請して許可された業者が工事をしないと、補助金を受け取る

ことができません。当店は事業者登録業者ですので、安心しておまかせ下さい！

注
意
点

電気代をできるだけ削減したい方新規 エコキュートを13年以上使っている方買替

エコキュート補助金の申請期限

エコキュートは、この１０年でさらに省エネ

性能が上がっています。年間の電気代が

今までより最大で15,000円くらい削減できる

機種も。買い替えのチャンスです。

4本脚で耐震強度も
上がっています。

エコキュートは電気温水器
と比べると、電力消費量
が約3分の１になります。
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2023年
4月号

こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやが、地元の職人さんと

タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！
小さなお困り事でもご相談ください！

【電話】0857-28-7689



 
２ 知っておきたい「これからの電気代」のこと

「電気代が高いなぁ～」と感じてますよね。実は、２月の支払い分から、電気代がちょっと安く

なっています。ホント～？ と思いますが、その理由の前に、まず電気代の内訳について解説します。
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短時間でも「睡眠の質」を最大限に高める方法

ノンレム・レム睡眠を繰り返しながら眠っていますが、

眠りはじめの「90分の深いノンレム睡眠」が眠りの質を

決めます。ポイントは、「深部体温」。寝る前体温を

上げ、90分かけて元の体温よりも深部体温を下げる

ことによって、より良い眠りにつくことができます。

新しい出会いがある春だから・・・

第一印象をアップさせる家電はコレだ！

口臭が気になる方に「電動歯ブラシ」

そろそろマスクを外してもいいかな～と思う方も多いでしょう。コロナ禍に
出会った人は顔を見るのが初めて、ということも。なるべく第一印象を
良くしたい！と思いますよね（私だけ！？）。今回は、身だしなみ家電をご紹介します。

ピシっとした印象を！ 「衣類スチーマー」

加齢臭も除去する！？ 「高機能シャワーヘッド」 サラサラの髪は好印象! 「ヘアドライヤー」

塩素除去・節水・マイクロバブルが搭載
された「高機能シャワーヘッド」が人気！
お使いのシャワーヘッドが一般的な規格
なら、くるくる回して取り外し、新しい
シャワーヘッドへ交換可能です。

毎日使うドライヤーは、「速乾性」が一番の

ポイント。でも、せっかく乾いてもパサパサ

では困りますよね。「風量が多い」だけでなく、

髪を傷めない低温タイプや

静音性もチェックしてください。
サイエンス

ミラブルzero

MTG リファ

ファインバブル

毛穴より小さい気泡が毛穴やシワの
間まで入り込んで汚れを洗浄して
くれます。加齢臭が気になる頭皮
の臭いも軽減。お父さんの枕も
臭くなくなりますよ！

パナソニック

ヘアードライヤー ナノケア EH-NA0J

第一印象はまず素敵な笑顔から。
にっこり笑ったときの白い歯は好印象
ですよね～。虫歯や歯周病の予防
にもなりますし、マスクを外した時の
口臭ケアにも効果的ですよ！

フィリップス
ソニッケアー

パナソニック
ポケットドルツ

ランチの後の歯みがきに

ポーチに入れて、持ち運べる

タイプもありますよ！

着ようと思っていたシャツがシワシワ！ 出勤前
の時間が無い時に、さっとしわを伸ばせる衣類
スチーマーが便利です。アイロン台いらずなので
手軽に使えます。
頻繁に洗えないスーツも脱臭
や除菌してくれるので１台ある
と重宝しますよ～

パナソニック

衣類スチーマー

眠りはじめの90分が大事

「春眠暁を覚えず」というくらいだから、春はいくらでも眠れる季節と思いがちですが、いつも

眠いのは、もしかしたら、眠りの質が良くないのかもしれません。反対に、なかなか眠れない

とお悩みの方も。そこで、短い睡眠時間でも、シャキッと起きられるポイントをご紹介します。

眠りにつく90分くらい前に
20分ほどの入浴を済ま
せておくことが効果的！

快適に眠れる室温は16～26℃程度、湿度は

50%といわれています。また、光や音は遮断

しましょう。起床時、朝日を浴びると良い

ですが、難しい時は蛍光灯でも大丈夫です。

睡眠を深くするには「環境を整える」

睡眠を貯金することはできません。睡眠が足り

ない人＝「睡眠負債」が溜まっている人は、

普段より1時間早く寝るように心がけましょう。

理想の睡眠時間は7時間半～8時間

電力量料金
単価

1ヶ月の
使用電力量

電気代はこの４つの合計金額です！（電気代の内訳）
再生可能エネルギー発電促進賦課金

再エネ賦課金電力量料金 燃料費調整額基本

料金

年々、単価が上がっていきます。
2030年まで値上がりすること
を国が発表しています。

燃料の調達によって上下しますが、

世界的なエネルギーの高騰で、

この2年で急激に上がっています。

電力量料金
単価

1ヶ月の
使用電力量

電力量料金
単価

1ヶ月の
使用電力量

大手電力会社７社が値上げを申請中。

値上げ時期は国が決定します。

（関西・中部・九州は未申請）

例：月に400kWh電気を使っているご家庭

昨年のウクライナ侵攻により、世界的なエネルギー不足となり、これまで「燃料費調整額」が

急激に上がっていました。そのため、国は緩和対策として、１月の電気使用分（２月検針分）
から、使用電力量✕７円を値引きしています。どのくらい下がったというと・・・

ムダな電力を使わないように、意識的に電気の使用を気にかけましょう！

しかし、緩和期限が終了すると、また電気代は上がります。そのままだと、電力会社の赤字が

解消されないため、「電力量料金単価」を上げる申請が国に出されました。値上げ幅は30％

前後と驚くほどの上げ幅です。料金を上げる判断は、最終的に国がします（2023年3月20日現在）。

当店としては、10年以上お使いの家電は、省エネ家電への買い替えをオススメしますが、

その前に、ぜひ「ムダな電力を使っていないか」家族でチェックしてみてくださいね！

400kWh☓7円＝2､800円

7円の値引きは、8月使用分まで。

9月の使用分は、値引き額が3.5円。値引き額

緩和期限

しっかりうるおいを与え、
熱のダメージが少ないドライヤー
がいろいろ登場してますよ～

私たちは地域のお客様に 「いつもお役に立ちたい」をモットーに
している里仁にある電気屋です。2023年4月で創業34年を迎えました！

地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「暮らしを

快適にする提案」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。
お役にたちます！

市村和也

です。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也
です。

店長の
竹内です。

副店長の

中川です。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで
頑張ります！

0857-28-7689
お問い合わせはこちら メールでもお気軽に！ ブログも見に来てください！
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