
将来を考えて、手すりの

位置にこだわりました！
浴室バリアフリー

リフォーム

奥様が夏に腰を痛め、「お風呂に入る時が不安」というご相談を
いただきました。お伺いすると、タイルの浴室でした。とてもキレイ
にお手入れされていましたが、ツルッと滑りやすく、冬場もかなり
ヒヤっとするとのこと。

年末忙しくなる前に、家のあちこちをチェックしましょう！
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11月23日は「勤労感謝の日」です。もとは新嘗祭（にいなめさい）と呼ばれる

皇室の行事を行う祭日でした。現在も天皇陛下がご自身で育てられた新穀

をお奉りして、召し上がるという行事が行われています。全国の神社

でも、五穀豊穣を祝うお祭りが開催されてますね。ご家族皆さんで

お互いに感謝しながら、美味しいものを楽しむ日にしたいですね！

家の中で気になっているところはありませんか？ 「まだ大丈夫」と後回しにしていると、

いつの間にか年末を迎え、そして、忙しい時に限って大トラブルに・・・そんなことが

起こらないように11月は、お家のチェック時間を持ってはいかがでしょう。

スイッチの反応が悪い

水栓交換、またはパッキンを交換します。緊急
対応で、高い金額を請求する業者もいます。

冷蔵庫があまり冷えない

この夏はエアコンを酷使した

暖房を使い始める前にフィルターのお掃除を。
暖房の利きも良くなり、省エネにもなりますよ。

冷蔵庫の背面に冷気の吹き
出し口があります。食品で
ふさがれていないか確認を。
冷気が巡るように、食品を
詰め込みすぎないようにしましょう。
もし、冷凍庫の食品が溶けている時は冷却装置
に問題がある可能性も。早めにご連絡を下さい！

録画機能付きインターホンはいかがで
しょう？ 留守にしていても、訪問者を録
画してくれます。防犯対策にもなります。

手すりの取付けをします。手すりは、
トイレや玄関にもおすすめです。壁の補強も
承ります。年末年始、安全に過ごして下さい！

蛇口がいつもしっとり濡れている

今年は帰省するので留守になる

階段でヒヤッとした

年末はすぐに伺えない場合もありますので、お早めにお声がけくださいね。

スイッチの取り替えをおすすめします。
DIYでできそう！という方もいらっしゃい
ますがスイッチの取り替えは電気工事士
の資格が必要です。当店におまかせを。

この時期から皆様にお伝えしているのが、「ヒートショック対策」！

ヒートショックとは、急激な温度変化によって身体に影響が及ぶことです。失神したり、

ひどい時は心筋梗塞や脳梗塞を引き起こします。対策は、部屋間やお風呂場での

「温度差をなくすこと」につきます。対策の一例をご紹介します。

脱衣所を暖める 浴槽のフタを開けておく

湯温は41℃以下・つかる時間は10分 高齢者には一番風呂をすすめない

食後すぐは控える

今のタイルの浴室に手すりだけをつける方法もありますが、将来を考えて、不安を解消する
リフォームを提案いたしました。ポイントは１人で入れることと、冬場も安心して入浴できること。

「また転んで、他のところも痛めたら、今度は寝たきりになってしまう
かも」という不安をお持ちでした。浴槽も深めなので、またぐ時に
片足になり、ふらつくこともあるとのこと。

「新しいお風呂は気持ちがいいね。今晩お風呂が楽しみ！」と喜んでいただけました。

将来を考えた浴室バリアフリー・リフォームもご予算に合わせてご提案いたします！

入り口も段差がなく、
床がヒヤっとしません

浴槽をまたぐ時、
手すりがサポート

浴槽の中で浮力
による不安定さが
解消されます。

浴室暖房で、ヒート
ショック対策もばっちり！

リフォーム後

リフォーム前

こんな症状や状況はありませんか？ 気になったら、当店にご相談ください

ガス給湯器、エコキュート、石油給湯機とも、
気温が低くなる時期にトラブルが起こります。
本格的に寒くなる前に点検にお伺いします。

給湯器の点検を承ります！
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11月号

こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやが、地元の職人さんと

タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！
小さなお困り事でもご相談ください！

【電話】0857-28-7689



テレビの電源ケーブルがコンセントにしっかりとささっているかを確認しましょう。

掃除をしていて、ケーブルがひっかかり抜けてしまったのに気が付かないことも

多いです。また、電源タップもスイッチがONになっているかを確認してくださいね。

２

水蒸気を使って食材を焼きます。食材を下ごしらえしたら、
あとは自動で調理できるので、揚げ物以外の調理にも
バンバン使いたい方はこれがオススメ(^o^) 作ったことの
ない料理に挑戦
したい、料理の幅
を広げたい人は、
すっごく楽しく使え
ますよ～

トースターとの違いは、ヒーターではなく

熱風を対流させて、高温で焼きます。

ノンフライ調理や焼き物料理が得意です。

トーストは意外と時間

がかかりますが、角

までキレイに焼けます。

油を使わずに揚げ物が作れる最新家電情報！

今後、サッカーＷカップ、来年3月はワールド・ベースボール・クラシック（大谷選手も出場濃厚）
など、世界規模のスポーツ祭典が開催されます。ぜひ、大きな画面で観戦しませんか？
その場の臨場感が味わえますよ！ 10畳のお部屋なら、５５V型がオススメです！

中東初開催のサッカー・ワールドカップ カタール大会が開幕します！
初の８強入りを狙う日本の初戦は、11月23日22時～（日本時間）です。
1次リーグE組の日本は、ドイツ、コスタリカ、スペインとなかなかの
強豪国と対戦します。ドイツかスペインから１勝を上げて欲しい～！

こんなテレビの不調はありませんか？唐揚げを食べても罪悪感がない＼(^o^)／
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いよいよFIFAワールドカップが11月20日に開幕します！

唐揚げを食べたい！ でもダイエットもしたい・・・ そんな方にオススメなのが、

油を使わず揚げ物ができる「ノンフライヤー」！ 2013年に単機能家電として登場しましたが、

当時は「大きくて邪魔」と普及しませんでした。しかし、最近小型化し、再注目されています！

2011年に「地上デジタル放送」へ完全移行してから10年以上経ちました。

その時にテレビを買い替えたご家庭も多いですよね。さて、ちょっとずつ

不調がでてきていませんか？お問い合わせが多い事例を紹介します。

大会が開催される「カタール」って、どんな国？

アラビア半島の東、ペルシャ湾に突き出たカタール半島に位置する首長国です。イメージは
砂漠と石油でしょうか。やはり、ガソリンが安く、1リットル約20円だとか。現在は、世界有数の
埋蔵量を誇る「天然ガス開発」に重点を移しているそうです。

一人当たり国民所得は世界トップレベルで、国民の医療や教育は
無償。資源がない日本にとっては、とっても羨ましい国ですね～。

カタールまで応援に行けませんが、日本から声援を送りましょう！
上位2チームが決勝トーナメントに進出。決勝は12月18日です！

電源を切り、テレビの背面
上部にあるファンの ホコリ
をこまめに掃除機で吸い
取って下さい。

テレビの背面をチェック！やっぱり電源が入らないときは・・・

原因はホコリかもしれません。とくにプラズマテレビ
は、内部に『冷却ファン』を搭載しています。
そこにホコリが溜まるとファンがまわらなくなり、停止
してしまいます。加湿器もテレビの近くはＮＧです。

唐揚げのカロリーが４０％カット！ 「ノンフライヤー」でヘルシー生活。

「コンベクションオーブン」
幅広い調理機能を備えたトースター

また、油を使わずに揚げ物が作れる家電は、ノンフライヤー以外にコンベクションオーブンとスチーム

オーブンレンジがあります。料理初心者から料理のレパートリーを増やしたい方にオススメ！

「スチームオーブンレンジ」
焼く・煮込む・揚げる・蒸すが自動でできる調理家電

手で持ちやすく、出し入れしやすい
重さが軽いトレイがオススメです。

食材をトレイに入れて加熱するだけ。油の始末もなく、

後片付けもラクちん。以前は揚げ物しかできない単機能

でしたが、冷凍食品の調理やお惣菜の温め直し、グリル

調理もできます。サイズは、１Lで１人前が目安です。

フィリップス
ノンフライヤー

プラス

山善
エアフライヤー
YAF-C120

日立 コンベクション
オーブントースター HMO-F100 パナソニック・ビストロシャープ・ヘルシオ

テレビでB-CASカード読み込みエラーが出る

この時期多いのが、B-CASカードの読み込みエラー。

テレビ側面か背面に挿さってる「BCASカード」を抜き差し

すれば、たいてい解決します。また、ミニBCASカードの

タイプは挿す場所に注意くださいね。

「電源が入らない！」 一番多い原因は「電源ケーブルが抜けている」です

私たちは地域のお客様に 「いつもお役に立ちたい」をモットーに
している里仁にある電気屋です。2022年4月で創業３３年を迎えました。

地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「暮らしを

快適にする提案」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。
お役にたちます！

市村和也

です。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

入社2年目

の市村昌也
です。

店長の
竹内です。

副店長の

中川です。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで
頑張ります！

0857-28-7689
お問い合わせはこちら メールでもお気軽に！ ブログも見に来てください！
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