
夏場のキッチンは暑い･･･年々炊事をするのがきつくなってきたら

IHクッキングヒーターで「ラク家事」「うっかり防止」
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

夏の定番食べ物といえば、「冷やし中華」！ 最近では、レンジでチンする

冷やし中華も登場し、温めても冷たいままで仕上がるのに、びっくりしました。

定番の具材もいいですが、ちょっとアレンジを楽しんではいかがでしょう。

辛味噌のひき肉にきゅうりを組み合わせた「担々麺風」に最近ハマっています！

キッチンリフォームをお考えの方、とくにシニアの方にIHクッキングヒーターを

オススメしています。「今まで使っているガスコンロの方が使いやすいわ」と

思われるかもしれませんが、おススメするには、こんな理由があるからです。

「節水」は、日常生活ですぐに実行できます。

重要なことは「実行し続けること」です！

当店では、家電のメンテンス方法や省エネ家電への買い替えのご相談なども承ります！

残り湯を使う場合の注意点
残り湯の再利用で心配なのが雑菌などの衛生面です。なんと、

一晩経つと残り湯の菌の数は1,000倍に！風呂水の細菌で病気

にかかる心配はありませんが、衛生的とは言い難いです。

そこで、こんな注意をしましょう。

１．当日、できるだけ早く洗濯に使う

２．残り湯は「洗い」のみ。「すすぎ」に使わない

３．身体を洗ってから浴槽に入る
参照：衛生微生物研究センター
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なんといっても掃除がラクになる！ 掃除には思った以上の「コスト」と「手間」が掛かる！

ガスコンロの掃除（月1回）×45分×10年間＝90時間

水道代
あなたの
「時間」

料理するたびに食材が飛び散り、すぐ拭

かないと、汚れがこびりつきます。

毎回ゴトクを掃除するのは面倒ですよね。

IHなら、さっと拭くだけ。いつもキレイが

保たれます。使っている方のほとんどが

「掃除がラクになった」と言われます。

普段の生活のキケンを回避！

建物火災の出火原因

は、毎年1位が「コンロ

からの出火」。他にも

ガス漏れによる中毒や

着衣着火のキケンも･･･

老人性白内障が進行すると「黄色の

色素」が溜まります。その結果、青い

色が見えにくくなるため、火がついて

いるのに気づかないこともしばしば。

火事の主な出火原因 “炎”が見えなくなるキケン

火をかけっばなし

でウトウト・・・

とろ火がいつの

間にか消えてる！

吹きこぼれで

火が消えた！

ＩＨなら「安全機能」がキケンを防止してくれます。使い方が心配の方は、当店がサポートします！

通常に見える状態 シニアの方の場合
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやが、地元の職人さんと

タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！
小さなお困り事でもご相談ください！

【電話】0857-28-7689



２

「室外機」をチェック！ 抑えておきたいポイントは？
エアコンはガマンせず、使ってくださいね。それでも「せめて午前中だけでもつけないように

したい」という方も少なくありません。そこで、カンタンに「涼」が取れる方法をご紹介します！

熱中症は、室内や夜間でも多く発生します。

もし、こんな症状が出たら要注意です。

ちょっとした節電ワザで「涼」を感じましょう！
エアコンの効きが悪いと感じたら、
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「経口補水液」と「スポーツドリンク」の違いは？

「エアコン」には、外気温43℃で1時間の連続運転が可能であるというJIS基準があります。

10年くらい前は、「気温が43℃になる」なんて想像できませんでしたよね。ところがここ数年、

40℃を超える地域が多発しています。43℃を超えるのも時間の問題です。

１．氷を電子レンジで（600W)30秒温める

２．氷が濡れてくるまで、３分から５分放置

３．あとはかき氷機で削るだけ。

熱中症の症状が出た時、「経口補水液」または「スポーツドリンク」を飲む方が多いでしょう。

さて、この２つの違いをご存知ですか？ 実は、「水分の吸収スピード」が違います。

スポーツドリンクはそもそもエネルギー補給が目的なので、糖分が

入っています。水分の補給は小腸でされますが、糖分は胃の中に

とどまるので、吸収に時間がかかります。一刻も早く水分補給が

必要なので、すぐに吸収される「経口補水液」がオススメです！

経口補水液：5～10分

「経口補水液」は消費者庁が定める「個別評価型 病者用食品」（臨床結果が得られているので信頼性が

高い）です。そのため、コンビニでは売っていないので、ドラッグストアや薬局での購入となります。

経口補水液がなくても、水分をとることが最優先。スポーツドリンクでも、お茶でもすぐ摂取！

もし「室外機」の場所が43℃を超えると、どうなるでしょうか？
基板などが熱で故障しないように、安全装置が働いて、運転を止める場合

があります。一番暑い時に、エアコンが停止するなんて、ゾッとしますよね。

そこで、最新のエアコンは、50℃まで耐えられる高気温対応機種が各メーカー

より発売されています（2020年よりカタログ等に表記されるようになりました）。

ポイントは「室外機」が吸い込む空気の温度を上げないこと

メーカーの調査によると、1年以内に室内のエアコン本体を掃除した人は77.4%だったのに対し、

室外機を掃除したのは16.2%だったそうです。室外機のケアされている方が少ないですね。

“危険な暑さ”となった場合、エアコンが不意に止まったり、冷房がよく効かなかったりしない

ためにも、以下の「室外機」のケアを行っておきましょう！
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室外機はもともと自然の雨風に耐えられるようになっているため、しっかり掃除する

必要はありませんが、周辺の落ち葉やゴミなどは掃除しましょう！

暑さに耐えられない！

運転止めちゃおう・・・

室外機カバーはNG風通し良く～ 前は空けてくださいね

カラダに浸透する時間

スポーツドリンク：20～30分

雑草も刈ってね！

頭痛・めまい、集中力低下、筋肉痛、
筋肉のけいれん、こむらがえり

「シーツの洗濯」は脱水時間を短く！

夏は汗をかくので、シーツを洗濯する機会が

多くなりますよね。そこで、洗濯のポイント！

脱水時間を短めに設定（３～５分）し、程よい

水分を残します。広げて干すと、打ち水同様

に気化熱を利用した「涼」が取れます。

シーツは必ず家の外に

干してください。家の中

に干すと、室内の湿度が

上がり、もわっとします。

サーキュレーター代わりに「クリップ扇風機」

デスクや本棚などに取り付けられる「クリップ

扇風機」。狭いスペースでも手軽に設置でき

るのがメリットです。

首振り機能付きならエアコンの風を広範囲へ

送るサーキュレーター代わりとして活躍します！

また、ベビーカー、車内など

で使う方も多いです。

羽根のサイズが18cm程度が

使い勝手が良くオススメです！

電子レンジで「ふわふわかき氷」！

電子レンジで氷を温めると、

削る時の刃の当たりがなめ

らかになり、ふわっとした

氷ができます！

電子レンジで「そうめんをゆでる」！

コンロを使わずにそうめんがゆで

られます！用意するのは、そうめん

200g、水700ml、耐熱ボール。

１．水だけを、ラップなしで9分間加熱

２．そうめん200gを入れ、かき混ぜて沈ませる

３．記載のゆで時間＋2分間、加熱する

４．ざるにあけて、流水で冷やして完成！

私たちは地域のお客様に 「いつもお役に立ちたい」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年4月で創業３３年を迎えました。

地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「暮らしを

快適にする提案」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。
お役にたちます！

市村和也

です。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

入社2年目

の市村昌也
です。

店長の
竹内です。

副店長の

中川です。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで
頑張ります！

0857-28-7689
お問い合わせはこちら メールでもお気軽に！ ブログも見に来てください！
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