
高騰高騰高騰高騰するするするする電気代電気代電気代電気代にににに対抗対抗対抗対抗するするするする方法方法方法方法はははは「「「「自分自分自分自分でででで電気電気電気電気をつくるをつくるをつくるをつくる」！」！」！」！

今今今今ならならならなら、、、、太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電はいくらではいくらではいくらではいくらで設置設置設置設置できるできるできるできる？？？？
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

夏場の暑さを和らげる対策として、よく知られている「「「「打打打打ちちちち水水水水」」」」。水をまくことで、
地熱を下げる効果がありますが、その場を清めるという「「「「来客来客来客来客へのへのへのへの気遣気遣気遣気遣いいいい」」」」
の意味もあるそうです。打ち水の効果的な時間は、暑い日中では
なく、朝夕朝夕朝夕朝夕がいいそうです。水道水ではもったいないので、お風呂
の残り湯などを活用しましょう！

急激な電気代の値上げで、「「「「太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電システムシステムシステムシステム」」」」に注目が集まっています。

今今今今、、、、実際実際実際実際にいくらかかるのかにいくらかかるのかにいくらかかるのかにいくらかかるのか、、、、太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電のののの設置費用設置費用設置費用設置費用についてについてについてについて、、、、解説解説解説解説しますしますしますします！！！！

「チリも積もれば山となる」１つ１つは
⼩さな節電でもまとめると⼤きな効果に︕

対 策 節電効果

室温を28度に
（26度→28度にした場合） 6.0%

すだれやカーテンなどで日差しを和らげる 4.3%

フィルターの掃除は2週間に１回 2.1%

不要な照明は消す 3.3%

明るさを下げる 1.1%

冷蔵庫
設定を「強」から「中」に。
ドアの開閉時間を短く（10秒以内に）
食品を詰め込みすぎない

1.8%

テレビ 省エネモードに設定。
画⾯の輝度は下げる 0.8%

温⽔洗浄便座 温⽔オフ機能などの利⽤。
ない場合は、プラグを抜く 0.5%

待機電⼒ リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る
⻑時間使わない場合は、プラグを抜く 0.8%

洗濯機 洗濯は容量の80%を目安にまとめ洗い 0.2%

乾燥機 衣類乾燥機や浴室乾燥機は部屋干しと併⽤。短時間で 0.2%

エアコン

照明

そのほか、家電のメンテンス⽅法や省エネ家電への買い替えのご相談など承ります︕

高断熱の窓に改修節⽔シャワーヘッドに交換 LED電球･照明に交換

太陽光発電は、つくった電気を昼間に使うので、その間の電気代がかかりません。さらに余った
電気は、電力会社が10年間買い取ってくれます。2022202220222022年度年度年度年度のののの売電金額売電金額売電金額売電金額はははは、、、、17171717円円円円ですですですです。最近は
電気を売るより、蓄電池にためて夜間も自分で使う「「「「自家消費自家消費自家消費自家消費」」」」にするご家庭も増えています。

住宅用太陽光発電住宅用太陽光発電住宅用太陽光発電住宅用太陽光発電のののの設置費用設置費用設置費用設置費用のののの平均価格平均価格平均価格平均価格はははは、、、、
１１１１ｋｋｋｋWWWWあたりあたりあたりあたり27.527.527.527.5万円万円万円万円ですですですです。。。。（（（（1111ｋｋｋｋWWWWあたりあたりあたりあたり 25252525万万万万～～～～30303030万円万円万円万円がががが相場相場相場相場））））

この設置費用には、パネルだけではなく、パワーコンディショナー、接続箱、
材料費、工事費、手数料などが含まれています。極端に安い場合は、何
かが別料金になっている可能性があるので、確認してくださいね。
また、屋根の状態や、足場が必要だったりすると費用が変動します。

「「「「公称最大出力公称最大出力公称最大出力公称最大出力」」」」とは、パネル1枚あたりにどの
くらい発電能力があるかを示した値です。
「公称最大出力」が大きいパネルの方が、価格は
高いですが、発電量も多くなるので、売電金額が
増えるメリットもあります。

過去過去過去過去にににに太陽光設置太陽光設置太陽光設置太陽光設置をををを諦諦諦諦めためためためた方方方方もももも、、、、再度検討再度検討再度検討再度検討してみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうか。。。。

４４４４kWkWkWkW設置設置設置設置するとするとするとすると
約約約約110110110110万円万円万円万円！！！！

1世帯あたりの1年間の電気使用量は、4,322kWh4,322kWh4,322kWh4,322kWh（（（（全国平均全国平均全国平均全国平均））））です。太陽光発電は１ｋWあたり、
年間1,100ｋWh発電します。よって、４kWシステムくらいが設置の目安となります。

パネルのパネルのパネルのパネルの「「「「公称最大出力公称最大出力公称最大出力公称最大出力」」」」もチェックもチェックもチェックもチェック！！！！
例︓太陽光発電システム（4kW)を設置

毎月の返済額・お借⼊⾦額︓110万円
・お借⼊れ利率︓2.49％
・返済期間︓15年 7,329円

ローンにした場合、⽀払い目安は︖

参考︓三菱東京UFJ銀⾏のソーラーローン
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



不足することが分かっていても、資源のない日本では急に電気は作れません。ウクライナ情勢
の影響で、世界中で燃料の高騰が起こっているので、ますます電気代は上昇することに。

２

土用とは、「「「「季節季節季節季節のののの変変変変わりわりわりわり目目目目のののの約約約約18181818日間日間日間日間」」」」のこと。つまり、夏だけではなく、立春・立夏・
立秋・立冬の直前に、年4回あるんです！ では「丑の日」は？ というと、干支（えと）の
十二支からきています。十二支は年だけでなはく、日にもあり、12日ごとに繰り返されます。

今夏今夏今夏今夏よりよりよりより今冬今冬今冬今冬のののの方方方方がががが、、、、電力不足電力不足電力不足電力不足がががが深刻深刻深刻深刻ですですですです！！！！
業務用業務用業務用業務用じゃないじゃないじゃないじゃない、、、、冷凍冷凍冷凍冷凍ストッカーストッカーストッカーストッカーがががが人気人気人気人気！！！！
「「「「コストココストココストココストコ」」」」やややや「「「「業務業務業務業務スーパースーパースーパースーパー」」」」などでなどでなどでなどで買買買買いだめするいだめするいだめするいだめする方方方方にオススメにオススメにオススメにオススメ！！！！

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

うなぎだけじゃないうなぎだけじゃないうなぎだけじゃないうなぎだけじゃない！！！！ 土用土用土用土用のののの丑丑丑丑のののの日日日日にににに何何何何をををを食食食食べるべるべるべる？？？？

先月、経済産業省が「「「「2022202220222022年度年度年度年度のののの電力需給見通電力需給見通電力需給見通電力需給見通しとしとしとしと対策対策対策対策についてについてについてについて」」」」を公表しました。
日本では、安定供給に最低限必要な電力供給の予備率予備率予備率予備率はははは３３３３％％％％とされています。お買い得だから買いだめしたい、でも冷凍庫がいっぱい、ということ、ありますよね。

そこでオススメなのが「「「「冷凍冷凍冷凍冷凍ストッカーストッカーストッカーストッカー」」」」。その名の通り、凍らせた食材を保存して
おく家電です。メインの冷蔵庫と一緒に使って、補助的な役割をしてくれます。
冷凍ストッカーには3タイプありますので、メリット・デメリットをご紹介します。

すると約18日間の土用の期間中に、丑の日が1～2回発生します。

土用の丑の日は、「「「「うううう」」」」のつくのつくのつくのつく食食食食べべべべ物物物物を食べて精をつけ、無病息災を祈願するものでした。
「うなぎ」を食べる日！みたいになっていますが、実は、「う」のつくものなら良いそうです。

2022年の夏の土用の丑の日は、
7777月月月月23232323日日日日（（（（土土土土））））・・・・8888月月月月4444日日日日（（（（木木木木）））） 今年は2回あります。

梅のクエン酸で疲れ
をとり、うどんで
さっぱり食欲増進！

手軽に「牛丼」
はいかがで
しょう。

ごま油と塩で
もむだけで
イケますよ～。

梅冷梅冷梅冷梅冷やしうどんやしうどんやしうどんやしうどん 牛肉牛肉牛肉牛肉（（（（うしうしうしうし）））） きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり（（（（うりうりうりうり））））

土
用

庫内庫内庫内庫内がががが見渡見渡見渡見渡しやすいしやすいしやすいしやすい 前開前開前開前開きタイプきタイプきタイプきタイプ

庫内が見渡せるので、
食材が見つけやすい。

何段かに分かれているので、
分別できて使いやすい。

しゃがまずに出し入れ
できる。冷気が逃げ
にくいので、省エネ。

直冷式直冷式直冷式直冷式

庫内に冷却器があるので、しっかり冷やせま
すが、霜がつきやすいのが難点。自動霜取
り機能がついている機種がオススメです。

ファンファンファンファン式式式式
外に冷却器があり、ファンが冷気を循環させ、
ムラなく冷やします。霜取り機能搭載のもの
が多いですが、価格が高めです。

下にある物が取りにくい。

大きな機種の場合、
冷気が逃げやすい。

前開きより容量が少なく
感じる。

メリット

デメリット

食材食材食材食材をををを分別分別分別分別してしてしてして入入入入れられるれられるれられるれられる 引引引引きききき出出出出しタイプしタイプしタイプしタイプ

長期保存長期保存長期保存長期保存にににに適適適適したしたしたした チェストタイプチェストタイプチェストタイプチェストタイプ

冷却方式冷却方式冷却方式冷却方式

霜取霜取霜取霜取りでムダなりでムダなりでムダなりでムダな電力電力電力電力をカットをカットをカットをカット！！！！
霜により冷風出口が塞がれると、冷凍力が
低下するため、余計な電気消費が発生
します。霜によって収納スペースも減るので、
霜取りしましょう（冷蔵庫の冷凍室も！）。

2022年7月 去年7月と⽐較 2022年7月 去年7月と⽐較

北海道 8,763円 1,212円↑ 関⻄ 7,497円 752円↑

東北 8,565円 1,322円↑ 中国 8,029円 1,103円↑

東京 8,871円 1,898円↑ 四国 7,915円 906円↑

中部 8,516円 1,870円↑ 九州 7,271円 782円↑

北陸 7,211円 526円↑ 沖縄 8,847円 1,379円↑

しかし、冬の見通しはもっと厳しい予測がでています！！！
「東京電力で予備率が１月▲0.6％、２月▲0.5％、中部、北陸、関西、中国、四国、九州で
１月1.3％、２月2.8％。７７７７エリアでエリアでエリアでエリアで安定供給安定供給安定供給安定供給にににに最低限必要最低限必要最低限必要最低限必要なななな電力電力電力電力をををを確保確保確保確保できていないできていないできていないできていない状況状況状況状況」

※各電⼒会社の平均的家庭モデルより算出

ところが7月の見通しは、「東北電力、東京電力、中部電力の３エリアの予備率予備率予備率予備率はははは3.13.13.13.1％％％％」と
予測されています。もう、ギリギリの状態なんです。さらに、電気代もこんなに上がります。

⼤⼿電⼒会社電気料⾦

皆さん、意識的に、健康に気をつけながら、節電をしていきましょう。
でも、エアコンはガマンしないでくださいね。風向風向風向風向きはきはきはきは水平水平水平水平にしてくださいにしてくださいにしてくださいにしてください。。。。

メリット

デメリット

メリット

デメリット

扇風機等扇風機等扇風機等扇風機等はははは
上向上向上向上向きですきですきですきです。。。。

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年4月で創業３３年を迎えました。
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。
お役にたちます！

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

入社入社入社入社2222年目年目年目年目
のののの市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで
頑張ります！

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


