
鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分
かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地
元の職人さんとタッ
グを組んで、最適
な住まいをご提案し
ます！

【ショールームで最新設備を体験ください︕】⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689

さあ、新年度です！ 当店を知ったばかりの方、長年付き合っているけど、何が
頼めるのか分からないという方へ。当店をご紹介します！ 快適な生活を送って
いただけるようサポートしながら、皆様の安心安全に貢献して参ります。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
困困困困ったときにったときにったときにったときに思思思思いいいい出出出出してしてしてして欲欲欲欲しいしいしいしい。。。。暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの困困困困りごとをりごとをりごとをりごとを解決解決解決解決しますしますしますします！！！！

先月の地震でご親戚やお知り合いに被害はなかったでしょうか。
さて、地震に限らず、家電が転倒や落下した場合、一見問題ないように思えても、
内部の電子部品が破損していることがあります。そのまま使用すると、発煙・発火
のおそれがあるので、まず、当店にご連絡くださいね。今月も張り切って参ります！

海外製品海外製品海外製品海外製品からからからから国内国内国内国内メーカーにメーカーにメーカーにメーカーに。。。。
使使使使いいいい勝手勝手勝手勝手がががが良良良良くなったわくなったわくなったわくなったわ。。。。

食器洗い乾燥機の食器洗い乾燥機の食器洗い乾燥機の食器洗い乾燥機の

入れ替え工事入れ替え工事入れ替え工事入れ替え工事

お客様からこんなご相談をいただきました。
「「「「ドイツドイツドイツドイツ製製製製のビルトインのビルトインのビルトインのビルトイン食器洗食器洗食器洗食器洗いいいい器器器器のののの交換交換交換交換はははは出来出来出来出来ますかますかますかますか？」？」？」？」
もちろん、出来ます！ おまかせ下さい！！

食洗機に食器をセットするのに約5分。1回の手洗いに約20分かかると
すると、約15分の時短です。1日2回洗う場合、年間年間年間年間7.57.57.57.5日分日分日分日分のゆとりがのゆとりがのゆとりがのゆとりが
生生生生まれますまれますまれますまれます。。。。食洗機の交換だけではなく、新規設置も承ります！

ガス給湯器･ガスコンロ
の修理・交換

設備の修理に駆けつけます！

排水の
つまり修理

水道の水漏れ
蛇口の交換

トイレの修繕

快適･安心なリフォーム提案！

キッチン

洗面所

クロスの
張替

浴室

トイレ

エコキュート

悩悩悩悩んだときはんだときはんだときはんだときは、、、、迷迷迷迷わずわずわずわず当店当店当店当店におにおにおにお電話電話電話電話くださいねくださいねくださいねくださいね～！～！～！～！

省エネ・電気代・エネルギーの

ご相談も承ります！

光熱費削減
アドバイス

太陽光発電・蓄電池の選定

電球を
LEDに替える

家電の「かかりつけ医」です！

冷蔵庫の
音が大きい

テレビの映り
がおかしい

エアコンの
効きが悪い

家電の使い方が
分からない

テレビドアホン
に交換する 家電のメンテナンス

断熱
内窓の取付

今回は、日本のメーカーの食洗機をご提案させていただきました。

海外の食器洗い乾燥機（食洗機）は200V仕様が主流です。
お客様は強力パワーの洗浄力にこだわって選ばれたそうですが、
設置した工事店と連絡がとれなくなってしまったとのこと。

こだわりこだわりこだわりこだわり提案提案提案提案そのそのそのその１１１１ ：「：「：「：「食器食器食器食器がセットしやすいがセットしやすいがセットしやすいがセットしやすい」」」」

交換
前

交換
後

今までは手前にドアが全部開くタイプでしたが、
引き出しタイプを提案しました。やはり腰をかが
めずに使えるところが、ラク家事ポイントです。

大きさは同じ間口６０㎝の物を選びました。４５㎝タイプにして、残りの１５㎝のスペースに
収納棚を入れることもできますが、今までよりも間口を狭くすると使いにくいと考えました。

日本製品は、食器を並べるカゴが、日本の食卓で使う器の種類、
大きさ・形や数を意識して設計されているので、限られた庫内スペ
ースを、うまく活用できるようになっています。 軽い⼩物も大丈夫︕

こだわりこだわりこだわりこだわり提案提案提案提案そのそのそのその２２２２ ：「：「：「：「腰腰腰腰をかがめないでをかがめないでをかがめないでをかがめないで使使使使えるえるえるえる」」」」

こだわりこだわりこだわりこだわり提案提案提案提案そのそのそのその３３３３ ：「：「：「：「間口間口間口間口はははは広広広広いいいい６０６０６０６０ｃｍ」ｃｍ」ｃｍ」ｃｍ」

お客様からは「「「「１００１００１００１００VVVVにににに変更変更変更変更してもしてもしてもしても快適快適快適快適！！！！ピカピカのピカピカのピカピカのピカピカの洗洗洗洗いいいい上上上上がりでがりでがりでがりで
大満足大満足大満足大満足ですですですです。。。。開閉開閉開閉開閉もラクですもラクですもラクですもラクです！」！」！」！」という声を頂きました＼(^o^)／

手洗手洗手洗手洗いしているいしているいしているいしている時間時間時間時間がもったいないがもったいないがもったいないがもったいない！！！！ 食洗機食洗機食洗機食洗機でゆとりができるでゆとりができるでゆとりができるでゆとりができる！！！！
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！



２

発生後 発生後

地震発生時地震発生時地震発生時地震発生時・・・・発生後発生後発生後発生後のののの家電製品家電製品家電製品家電製品のののの注意点注意点注意点注意点
電気代電気代電気代電気代・ガス・ガス・ガス・ガス代代代代がががが値上値上値上値上げするげするげするげする理由理由理由理由はははは？？？？
「「「「またまたまたまた値上値上値上値上げげげげ！？」！？」！？」！？」光熱費光熱費光熱費光熱費のののの明細明細明細明細をををを見見見見てててて思思思思わずためわずためわずためわずため息息息息…………

洗濯機洗濯機洗濯機洗濯機のののの扉扉扉扉がロックしていたらがロックしていたらがロックしていたらがロックしていたら

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

日本の総発電量のうち、約約約約76767676％％％％がががが火力発電火力発電火力発電火力発電ですですですです。。。。そのうち、天然ガス
（LNG）が約40％、石炭が約30％、石油が約6％となっています。ほとんどはほとんどはほとんどはほとんどは輸入燃料輸入燃料輸入燃料輸入燃料にににに頼頼頼頼ってってってって
いるためいるためいるためいるため、石炭や液化天然ガスの価格が高騰すると、その影響をもろ被ってしまうわけです。

今値上がりしている理由は「エネルギー価格の高騰」です︕

食食食食べすぎ・べすぎ・べすぎ・べすぎ・飲飲飲飲みすぎにはみすぎにはみすぎにはみすぎには「「「「春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツ」」」」がおすすめがおすすめがおすすめがおすすめ！！！！

まだまだ油断禁物ですが、外食する機会が増えてきた方も多いのでは。我慢していた分、
ちょっと暴飲暴食してしまうことも。そんな方にこの時期おすすめの食材が「「「「春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツ」」」」！

電気代電気代電気代電気代のののの値上値上値上値上げにげにげにげに一喜一憂一喜一憂一喜一憂一喜一憂しないためにしないためにしないためにしないために、、、、太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電システムでシステムでシステムでシステムで発電発電発電発電
したしたしたした電気電気電気電気をををを蓄電池蓄電池蓄電池蓄電池にににに貯貯貯貯えてえてえてえて、、、、自家消費自家消費自家消費自家消費するするするするというのもというのもというのもというのも一一一一つのつのつのつの方法方法方法方法ですですですです！！！！

乾電池乾電池乾電池乾電池にはにはにはには「「「「使用推奨期限使用推奨期限使用推奨期限使用推奨期限」」」」がありますがありますがありますがあります。。。。定期的定期的定期的定期的にににに確認確認確認確認してくださいねしてくださいねしてくださいねしてくださいね！！！！

「使用推奨期限」は、本体またはパッケージに「月－西暦
（下二桁の場合あり）」が表示されています。例えば、
「04-27」または「04-2027」は、2027年4月を表します。
期限を過ぎると、電池の持続時間が短くなったり、液漏れ
したりするので、これをきっかけにチェックしてみて下さい！

運転中に停電になると、扉は
ロックされたままになります。
停電が解除されるまお待ち下
さい。また、運転は自動で再開
しないので、再設定ください。

大きな地震が起こると、次はうちの地域かもと心配になります。これを防災対策の見
直すきっかけと捉えましょう。そこで、地震発生時の家電の注意点をお知らせします。

避難避難避難避難のののの際際際際はははは必必必必ずブレーカーをずブレーカーをずブレーカーをずブレーカーを切切切切るるるる

電気火災を防ぐために、避難避難避難避難のののの際際際際はははは
ブレーカーをブレーカーをブレーカーをブレーカーを切切切切ってくださいってくださいってくださいってください。。。。停電だけ
なら、ブレーカーを切る必要はありません。
復旧しても気付けないですよ～

停電停電停電停電したらしたらしたらしたら、、、、電源電源電源電源プラグをコンセントからプラグをコンセントからプラグをコンセントからプラグをコンセントから抜抜抜抜くくくく

ブレーカーは切らなくてＯＫですが、家電の電源電源電源電源
プラグをコンセントからプラグをコンセントからプラグをコンセントからプラグをコンセントから抜抜抜抜くくくくことをお勧めします。
停電復旧時に家電が一斉に運転を始めると、
ヒューズやブレーカーが飛ぶ可能性があります。

停電停電停電停電したらしたらしたらしたら、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫はははは開閉開閉開閉開閉しないしないしないしない！！！！

庫内温度の上昇を抑えるため、
ドアの開閉は極力控えましょう。
冷蔵庫は停電になった場合でも、
ドアを開けなければ、約約約約2222～～～～3333時間時間時間時間、、、、
庫内庫内庫内庫内のののの冷冷冷冷えをえをえをえを保保保保つことができますつことができますつことができますつことができます。

皆さん、最近電気とガスの検針票をチェックしていますか？
電気代は、基本料金+電力量料金だけではなく、燃料調整費や再エネ賦課金
が加算されているので、気が付かないうちにビックリする金額になっています。

今年4⽉の電気代は昨年よりどのくらい上がる︖

ガス料金も、16161616％％％％からからからから26262626％％％％上昇上昇上昇上昇しています(契約会社によって異なります）。

参照：各大手電力会社HPより

さらに、エネルギー大国であるロシアとの対立激化は、ヨーロッパの天然ガスの価格
高騰に大きな影響を及ぼしています。もちろん、日本も例外なく大打撃を受けるため、
残念ながらしばらくの間、エネルギー価格は高水準に留まりそうです。

発生時 発生時

キャベツの代表的な栄養素はビタミンビタミンビタミンビタミンUUUU（（（（別名別名別名別名キャベジンキャベジンキャベジンキャベジン））））。ビタミンUは、飲みすぎ食べすぎで
傷んだ胃粘膜の修復を助けたり、潰瘍に効く働きがあります。また、ピロリ菌や大腸菌などから
体を守ってくれる「「「「イソチオシアネートイソチオシアネートイソチオシアネートイソチオシアネート」」」」という酵素も含まれていますよ。
春キャベツは生でも十分美味しいですが、簡単レシピをご紹介します！

＜＜＜＜材料材料材料材料＞＞＞＞
・春キャベツ：1/4玉
・魚（サワラかタイ）：1切れ
・白ワイン：15cc
・プチトマト：３個
・オリーブオイル・塩：適量

１１１１））））春キャベツはざく切り。オリーブオイルを
入れたフライパンにトマトと敷き詰める。

２２２２））））魚に塩をふって、キャベツの上に乗せる。
３３３３））））上から白ワインを全体に流し入れ、蓋をして強火にかける。
４４４４））））沸騰したら弱火にして、5分～10分。魚に火が入ったら完成！

春春春春キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを使使使使ったなんちゃってアクアパッツァったなんちゃってアクアパッツァったなんちゃってアクアパッツァったなんちゃってアクアパッツァ

2021年4月と2022年4月でどのくらい違うか比べてみます。標準的な家庭1ヶ月の電気使用量
260ｋWh/月で試算していますので、ご家庭の検針票と見比べて参考にしてください。

中国電力中国電力中国電力中国電力
2021年4⽉料⾦ 2022年4⽉料⾦ アップ額 上昇率

※消費税等相当額、

再エネ賦課金含む

¥6,541 ¥8,005 ¥1,464 22%

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年4月で創業３３年を迎えました。
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。
お役にたちます！

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

入社入社入社入社２２２２年目年目年目年目
市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで
頑張ります！

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


