
・１日あたり、1.2Lが目安
・入浴前後や起床後に水分補給

マスクを着けていると皮膚から熱が逃げにくく、気が付かないうちに脱水症状になり、体温調節が
しづらくなってしまいます。暑さを避け、水分を取るなどの「「「「熱中症予防熱中症予防熱中症予防熱中症予防」」」」と「「「「コロナコロナコロナコロナ感染防止感染防止感染防止感染防止」」」」を
両立させましょう。とくに、高齢者やお子様には、周囲の方からも声をかけてくださいね。

マスク着用により、
熱中症のリスクが高まります

■年齢別/熱中症死亡者の割合

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
よくよくよくよく質問質問質問質問されるされるされるされる太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電のギモンのギモンのギモンのギモンにおにおにおにお答答答答えしますえしますえしますえします！！！！
先日、経産省が太陽光発電のコストが2030年時点で原子力をぬいて、1番安く
なるという試算を発表しました。つまり、太陽光の設置費用がかなり下がったという
ことですね。今後ますます注目される太陽光について、よく質問されることをご紹介します！

毎年8月11日は山の日ですが、今年は東京オリンピック・パラリンピックのため、
8月8日（日）に移動しています。さらに振替休日で9日（月）も休みなので、
3連休という方も多いでしょう。本来の山の日は、「山の恩恵に感謝する」日
です。まだまだ遠出が難しい状況ですので、せめて山の幸を楽しみたいですね！

・涼しい服装、日傘や帽子
・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ
・涼しい室内が無い時は、外でも日陰へ

一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を
循環させるだけで、換気は行っていません。

熱中症熱中症熱中症熱中症によるによるによるによる死亡者死亡者死亡者死亡者のののの約約約約８８８８割割割割がががが高齢者高齢者高齢者高齢者！！！！

■年齢・発⽣場所別/熱中症患者の発⽣割合

高齢者高齢者高齢者高齢者のののの熱中症熱中症熱中症熱中症はははは半数以上半数以上半数以上半数以上がががが自宅自宅自宅自宅でででで発生発生発生発生！！！！

※環境省・厚⽣労働省「新型コロナウイルス感染症に関する情報」より

ペットボトル
500ｍｌ 2.5本

コップ約６杯

・窓とドアなど２か所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する

屋外で人と２ｍ以上
離れている時は
マスクを外しましょう。

+オール電化
導入後の光熱費
74,350円/年

光熱費はどのくらい削減できるの？

107,600円/年

ガス代を含めた光熱費の削減例をご紹介します（メーカーシミュレーションより）。

太陽光発電（5kW)
導入後の光熱費

約69％

削減

約55％

削減

現在の光熱費
（電気代+ガス代）
240,000円/年

※東京・南向き・都市ガス

※2021年４⽉現在、住宅⽤太陽光発電の相場価格と平均設置容量

削減金額はご家庭によって異なります。どのくらい光熱費を削減できるか、シミュレーションを
おすすめしています。とくに、毎月２万円くらい光熱費を払っているご家庭は、びっくりしますよ！

売電価格が下がっているから損？ 設備費用はどのくらい？

太陽光発電は、自宅で創った電気が余ったら、
買い取ってくれる制度があります。2021202120212021年度年度年度年度のののの
売電価格売電価格売電価格売電価格はははは、、、、19191919円円円円ですですですです。。。。年々下がっていますが、
その分、設置費用も下がっています。

天候に左右される？ 反射光トラブルが起こる？

雨ばかりだと心配ですよね。
年間発電量は、1kW1kW1kW1kWあたりあたりあたりあたり
1,0001,0001,0001,000～～～～1,200kWh1,200kWh1,200kWh1,200kWhがががが目安目安目安目安。。。。
年単位で考えれば、非常に
安定しています。

近隣の家から「パネルが
まぶしい」というトラブルは、
ほとんどがほとんどがほとんどがほとんどが屋根屋根屋根屋根のののの北面北面北面北面にににに設設設設
置置置置したしたしたした場合場合場合場合です。北面設置
を避ければ心配はいりません。

熱中症

予防

コロナ

感染防止

暑さを避けましょう！
のどが渇いていなくても、

こまめに水分補給を！

エアコン使用中もこまめに換気を！
熱中症を防ぐために

マスクをはずしましょう
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分
かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地
元の職人さんとタッ
グを組んで、最適
な住まいをご提案し
ます！

【ショールームで最新設備を体験ください︕】⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689
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エアコンにエアコンにエアコンにエアコンに除菌除菌除菌除菌スプレーをかけるのはダメスプレーをかけるのはダメスプレーをかけるのはダメスプレーをかけるのはダメ！！！！犯罪犯罪犯罪犯罪をををを防防防防ぐぐぐぐ３３３３つのポイントつのポイントつのポイントつのポイント

「「「「入入入入りにくさりにくさりにくさりにくさ」「」「」「」「人人人人がいるがいるがいるがいる気配気配気配気配」「」「」「」「記録記録記録記録」」」」

名前名前名前名前がすぐがすぐがすぐがすぐ出出出出ない・・・ない・・・ない・・・ない・・・「「「「物忘物忘物忘物忘れれれれ」」」」とととと「「「「認知症認知症認知症認知症」」」」のののの違違違違いとはいとはいとはいとは？？？？

朝朝朝朝ごはんにごはんにごはんにごはんに何何何何をををを食食食食べたのかべたのかべたのかべたのか言言言言えないえないえないえない

新型コロナに便乗した犯罪が増えているそうです。警視庁によると、特殊詐欺特殊詐欺特殊詐欺特殊詐欺のののの被害額被害額被害額被害額はははは約約約約１１１１億円億円億円億円！
「うちは大丈夫」と思いがちですが、夏休みの機会に、家族で対策を話してみてはいかがでしょう。

コロナ禍により、お部屋の中で除菌スプレーを使用する頻度が増えてい
ます。「ニオイが気になる～」といって、除菌スプレーをエアコンの吹出し
口からシュシュと吹きかけていませんか？ 吹きかけはＮＧです！

電子基板電子基板電子基板電子基板がががが故障故障故障故障しししし、、、、運転運転運転運転ができなったりができなったりができなったりができなったり、、、、センサーがセンサーがセンサーがセンサーが故障故障故障故障しししし、、、、正常正常正常正常なななな運転運転運転運転がががが
できなくなることがありますできなくなることがありますできなくなることがありますできなくなることがあります。。。。さらに症状が進むと、こんな危険があります。

年を重ねると、物忘れすることがしばしばあります。また、人と話す機会が少なくなると
言葉が出にくいことも。心配のない物忘れと、危険な認知症の症状には、違いがあります。

知知知知りりりり合合合合いにいにいにいに出会出会出会出会ったときったときったときったとき、、、、名前名前名前名前がががが出出出出てこないてこないてこないてこない

例えば、足踏みをしながら、しりとり。散歩をしながら、１００から７を引く計算。など挑戦してみて！

認知症の予防法

基本的には心配のない物忘れです。認知症
は、その人との関係性が分からなくなります。

物忘れの範囲です。認知症は、朝ごはん
を食べたこと自体を忘れてしまいます。

そのほか、認知症になってよく出てくる症状としては、
●●●●これまでこれまでこれまでこれまで利用利用利用利用していたしていたしていたしていた電気製品電気製品電気製品電気製品のののの使使使使いいいい方方方方がわからなくなったがわからなくなったがわからなくなったがわからなくなった
●●●●得意得意得意得意だっただっただっただった料理料理料理料理のののの作作作作りりりり方方方方がわからなくなるがわからなくなるがわからなくなるがわからなくなる
●●●●身身身身なりがだらしなくなったなりがだらしなくなったなりがだらしなくなったなりがだらしなくなった ●●●●会計会計会計会計をするをするをするをする時時時時にににに小銭小銭小銭小銭をををを出出出出さなくなったさなくなったさなくなったさなくなった

会話を増やす 有酸素運動を⾏う 2つのことを同時に⾏う

熱交換器は、エアコンに取り込んだ空気を、暖めたり冷やしたりする重要な部品です。
ここに除菌スプレーの成分が付着すると、約3～7年かけてゆっくりと腐食していきます。
腐食の形状がアリの巣に似ていることから「「「「アリのアリのアリのアリの巣状腐食巣状腐食巣状腐食巣状腐食」」」」と呼ばれています。

冷暖房冷暖房冷暖房冷暖房のののの効効効効きがきがきがきが悪悪悪悪くなるのでくなるのでくなるのでくなるので、、、、電気代電気代電気代電気代がががが高高高高くなるくなるくなるくなる原因原因原因原因にににに。。。。

エアコンのエアコンのエアコンのエアコンの重要重要重要重要なななな部品部品部品部品「「「「熱交換器熱交換器熱交換器熱交換器」」」」がががが腐食腐食腐食腐食していくしていくしていくしていく！？！？！？！？

修理費用修理費用修理費用修理費用がががが高額高額高額高額に・・・に・・・に・・・に・・・

徐々に腐食が進行するので、冷媒冷媒冷媒冷媒ガスがガスがガスがガスが少少少少しずつしずつしずつしずつ漏漏漏漏れていきますれていきますれていきますれていきます。そのため、気づか
ないうちに、冷房や暖房の効きが弱くなっていきます。なかなか室温が設定温度に
ならないので、どんどんパワーを出す時間が増え、電気代が高くなってしまうのです。

熱交換器はエアコンの主力部品で、
サイズも大きいので、修理費用が
高額になってしまいます。

エアコンの買い替えは１０年が目安ですが、「「「「アリのアリのアリのアリの巣状巣状巣状巣状
腐食腐食腐食腐食」」」」はははは、、、、早早早早いといといといと３３３３年年年年でででで故障故障故障故障のののの症状症状症状症状がががが出出出出てきますてきますてきますてきます。。。。
修理費用が高いので、買い替える方も少なくありません。

ワイヤレスモニターワイヤレスモニターワイヤレスモニターワイヤレスモニター付付付付 テレビドアホンテレビドアホンテレビドアホンテレビドアホン

ワンタッチで応答メッセ
ージを流し、来訪者の
名前と用件を確認でき
る「あんしん応答」機能
搭載。ボイスチェンジ
や録画機能も備える。

乾電池式乾電池式乾電池式乾電池式 LEDLEDLEDLED防犯防犯防犯防犯センサーライトセンサーライトセンサーライトセンサーライト

乾電池式でコンセントが
ない場所でも使えるセン
サーライト。人の動きを
感知すると点滅して威嚇。
角度を変えれば庭など
広範囲を照らせる。

乾電池式防犯乾電池式防犯乾電池式防犯乾電池式防犯カメラカメラカメラカメラ
暗闇でも撮影できる赤外線
センサー内蔵のセキュリティ
カメラ。動きを検知した時だ
け自動撮影する。記録した
映像はテレビやパソコンで
確認できる。配線工事不要。サンワサプライ

CMS-SC01GY

デジタルコードレスデジタルコードレスデジタルコードレスデジタルコードレス電話機電話機電話機電話機

直接電話に出ることなく、
相手を確認したり、詐欺・
迷惑電話を撃退したりする
防犯機能を強化したデジ
タルコードレス電話機。

吹きかけ

ないで！

１．

３． 製品製品製品製品のののの寿命寿命寿命寿命がががが短短短短くなるくなるくなるくなる可能性可能性可能性可能性もももも。。。。

エアコンにエアコンにエアコンにエアコンに直接除菌直接除菌直接除菌直接除菌スプレーをかけないだけではなくスプレーをかけないだけではなくスプレーをかけないだけではなくスプレーをかけないだけではなく、、、、エアコンをエアコンをエアコンをエアコンを
運転運転運転運転しているしているしているしている室内室内室内室内でででで、、、、除菌除菌除菌除菌スプレーをスプレーをスプレーをスプレーを使使使使わないようにしましょうわないようにしましょうわないようにしましょうわないようにしましょう。。。。

家家家家のののの防犯防犯防犯防犯をををを高高高高めるにはめるにはめるにはめるには、、、、「「「「入入入入りにくいりにくいりにくいりにくい」「」「」「」「人人人人がいるがいるがいるがいる」」」」とととと思思思思わせることがわせることがわせることがわせることが重要重要重要重要ですですですです。。。。

アイリスオーヤマ
LSL-B1TN-80

特殊詐欺対策特殊詐欺対策特殊詐欺対策特殊詐欺対策はははは、、、、「「「「在宅時在宅時在宅時在宅時もももも電話電話電話電話のののの留守番機能留守番機能留守番機能留守番機能をををを使使使使うううう」「」「」「」「会話会話会話会話はははは録音録音録音録音」「」「」「」「訪問者訪問者訪問者訪問者をををを録画録画録画録画」」」」
といったといったといったといった記録記録記録記録がががが重要重要重要重要ですですですです。。。。後後後後からからからから家族家族家族家族やややや警察警察警察警察などになどになどになどに相談相談相談相談するときにもするときにもするときにもするときにも、、、、スムーズですスムーズですスムーズですスムーズです。。。。

パナソニック
VL-SWZ300KF

シャープ
JD-AT95CL/JD-AT90CL

例． 例．

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年で創業３２年を迎えることができました。
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。
お役にたちます！

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

新入社員新入社員新入社員新入社員のののの
市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

パソコンが得意ですので、
お困りの時お声がけ下さ
い。これから経験を積んで
頑張ります！

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


