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2020年
6月号

こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分

かるでんきやが、地

元の職人さんとタッ

グを組んで、最適

な住まいをご提案し

ます！

【ショールームで最新設備を体験ください！】小さなお困り事でもご相談ください！

【電話】0857-28-7689

「家電カタログの●畳～●畳って

どういう意味？」
お客様の疑問に

お答えします！

さて、６月のイベントといえば、「父の日」！ 今年は6月21日（日）になります。

あるアンケート調査によると、「母の日」にプレゼントを贈ると答えたのは７１％、

「父の日」は３２％だそうです。でも、今年は「一緒に過ごす」というプレゼント

はいかがでしょう。離れて暮らしている方は、お電話をしてくださいね～！

エアコンは早めに「試運転」をして、不具合がないか確認ください！

毎年、7月になると「電源が入らない」「冷えない」といったお問い合わせが集中します。

修理になると、お待ちいただくこともあるので、ちゃんと動くかどうか、6月中に試運転を！

家電カタログなどで、表記されている「○畳～○畳」。家電によって意味が異なるのです。

エアコンの場合

ＬＥＤシーリングライトの場合

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

10万円を有効に使う提案：「複合災害」の対策をしませんか？

新型コロナウイルスで自粛している今、万が一、災害が起こっても避難所に行きにくい状況です。

国は「３日分の食料と水を用意が必要（大規模災害は1週間分）」と呼びかけています。「自宅避難」できる

ように、今のうちから考えておきませんか？ 住宅設備を見直したり、１０年以上経っている機器を買い替えたり

しておけば、被害が広がりません。給付金を安全・安心のために使ってはいかがでしょう。

照明の落下防止に

シーリングライトへの交換

災害時でも電気が使える

太陽光発電・蓄電池の設置

大容量冷蔵庫で

食料・水を保管

火災報知機の点検

火を使わない

IHクッキングヒーター

トラッキング火災防止に

コンセント・プラグのチェック

パソコンや電話を守る

雷ブロックタップへの交換

テレビの転倒防止

壁・外壁のヒビ

災害でも

お湯が使える

エコキュート

簡易トイレも

用意しておくと

安心です！

エアコンで熱中症対策

充電可能な

多機能ラジオ

エアコンのカタログは、右のように表記されています。

＜試運転方法＞ １．「冷房モード」にして、温度を最低温度（16～18℃）に設定。10分程度運転。

２．冷風がきちんと出ているか、異常を示すランプが点滅していないか確認する。

３．さらに30分程度運転し、室内機から水漏れがないか確認する。

これを見て、うちのリビングは１４畳だから「11～17畳の範囲ならＯＫ」と

思いますよね。実は誤りです。畳数は、建築方法によって異なります。

・密閉具合がやや低い木造住宅の場合は11畳

・密閉具合の高い鉄筋コンクリート造の場合は17畳

この場合、14畳でも木造住宅だったら、パワーが弱すぎるということになります。

また購入する際、今時期は「冷房」だけを見がちですが、冬に暖房を使おうと思ったら、

パワーが足りずに冷えないことがあるので、「暖房」の畳数で選ばれるといいでしょう。

木造

住宅

鉄筋

住宅

例えば「6畳～8畳用」などの表記がある場合、年齢によって選び方が異なります。

もし、若い人中心のご家庭なら、その範囲内で好きな照明を選んでください。

高齢者がいる家庭では、より明るいLEDシーリングライトを選ぶことをおすすめします。

例：8畳の部屋に設置する場合
「6畳～8畳用」よりも「8畳～12畳用」

高齢者のいるご家庭なら・・・

※「～8畳」の表記の場合は、１つ上の「～12畳」を選ぶといいでしょう。

年をとったら

明るい方が

見やすいわ
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お掃除エアコンの使い方、間違っていませんか？
掃除機＆お掃除方法をチェック！！

6月4日から10日までの1週間は、「歯と口の健康週間」です！

昔は「虫歯予防デー」と言っていた「歯と口の健康週間」。毎年、日本歯科医師会が標語を

発表しています。２０２０年は、「咲かそうよ 笑顔の花を 歯みがきで」です＼(^o^)／

意外と知らない！？ 間違った使い方をしてる！？

ハウスダストをしっかり除去！ 「掃除機の正しいかけ方」

掃除機は、「引きがけ」がポイント

ホコリは、人が家の中を行き来している時、
空中を浮遊し、夜中にフワフワと床に落ちて
きます。浮遊する前の朝一番がベスト！

掃除機は、ゆっくりかける

ゴシゴシと素早く動かすのはＮＧ。
畳１畳分を１往復５～６秒くらい、
３分の１くらい重ね
ながら、ゆっくり

只今、「エアコンを使う前にお手入れを」とご案内しています。
すると、よく言われるのが「うちはお掃除エアコンだから大丈夫」という
お言葉。「自動おそうじ機能」が搭載されているエアコンは、運転を停止
すると、自動的にフィルターのお掃除をしてくれるスグレモノです。

「停止ボタン」は１回だけ

「お掃除している音が気になり、
停止ボタンをもう一度押してし
まう」方が意外と多いです。
「停止ボタン」を２回押すと、
お掃除機能自体が停止して
しまうので注意！

よくカビが生えるところはココ！

お掃除エアコンは、熱交換器のホコリやカビを落としてくれる機種もありますが、吹き出し口のカビは
落としてくれません。ここが汚れている場合、お手入れが必要です。

エアコンの汚れ具合チェック

＜用意する物＞

・ティッシュ ・輪ゴム ・割りばし

しかし！ 使い方が間違っていると、せっかくのおそうじ機能が台無しに！？
注意点をご紹介します。

割りばしの先に、ティッシュを

たたんで、あまりふくらみすぎ

ないように輪ゴムで巻きます。

吹き出し口より奥に入れて、ファンに当
たったら、左右に動かします。黒い粒
がついていないかチェックしましょう。

「8020運動」とは、80歳で20本の歯を残し、いつまでも自分の歯で健康的にいようという取り

組みです。歯ブラシ・フロスは日々の歯磨き、歯医者さんでは、歯の健康診断をお勧めします。

８０２０運動を応援しています。

奥歯の丸みの部分 歯と歯の間 歯並びの悪い部分

歯垢を磨き残しやすい部分をチェック！

家にいる時間が長いと、つい食べちゃう。そんな方、

少なくないですよね（私だけ！？（笑））

歯磨きすると、ミント味が食欲を抑える効果がある

そうです。間食も減りそうですね。

口の中も殺菌できるので、一石二鳥！

歯磨きでダイエット！？

お掃除したホコリは溜まります

自動掃除後、ホコリを外に吐き出す「換気排出」タイプと
中に貯める「ダストボックス」タイプの２種類あります。

「ダストボックス」は定期的
にゴミ捨てが必要です。

「換気排出」も、
吐出口のホコリ
を定期的に取り
除きましょう。

お掃除を効率よくするポイント！

●掃除機は朝一番がベスト！

多くの掃除機はヘッド部分が「回転ブラシ」
です。「回転ブラシ」は、掃除機を後ろに
引く時、ごみをかき上げます。
つまり、掃除機を「押す」時よりも「引く」時
の方が、ゴミがよく取れますよ～

カーペットは、毛を逆立てるようにかけると、毛と毛の間に
隠れているチリやダニをより吸い込みやすくなります。

●カーペットは目に逆らって、畳やフローリングは目に沿って

外から入ってくる空気で家の中のホコリが
舞い上がってしまうので、閉めてお掃除を。

●窓は開けないで閉めておく

畳に棲みつくダニは夜行性。そのため畳の表面に出て
くる夜に掃除機をかけるのがベスト。昼間なら、カーテン
を閉めて、暗くするといいですよ～。

●畳は夜にかけるのがおすすめ

畳やフローリングは目に沿ってかけます。逆らうとゴミを
吸引しづらく、床材を傷める原因となってしまいます。

日本人の約５人に１人が苦しんでいるとも言われる「ハウスダストアレルギー」。掃除機を
かけても、なんだかクシャミが止まらない・・・そんな時は、掃除機のかけ方が間違って
いる場合が。正しいかけ方をご紹介します！

かけ終わった後は窓を開けて換気！

フィルター掃除に加え、

熱交換器も自動で
掃除してくれる機種も
あります。

私たちは地域のお客様に 「いつもお役に立ちたい」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年の３月で、創業３１年を迎えました！

地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「暮らしを

快適にする提案」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お問い合わせはこちら：0857-28-7689

店長の竹内です。

パソコンの事なら何でも

相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ

のリフォームパックも自社

施工なので安心です！

副店長の中川です。

ランプの取替から

おうちのお困りごと

まで小さな事でも

ご相談下さい。

お役にたちます！

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●

市村和也です。

小物やお急ぎの商

品も本店に在庫が

あれば当日お持ち

すろこともできます。

お気軽にどうぞ！

ブログも見に
来てください！

お問い合わせメール：info@core1.jp
さとにのでんきやさん コア イチムラのココロ 検索


